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Petr Gilar — 3. ro¢nik PVC na PF TUL — Zavére¢né portfolio praxe

Seznam povinné praxe a dalSich oborovych ¢€innosti

w5 o N

Ilustrace 1: Praxe je jako cesia, hékdy planovana, jind vede do nezndmd a stale stoupa )55
* Praxe 1/1 vedouci na détském letnim tabotfe Rytiii kulatého stolu, letni semestr 07/08,
garant: Agentura AleSe Resslera (ARA)

* Praxe 2/1 asistent vedouciho programu K-klubu Aktivni socidlni uceni a asistent
vedoucitho PEER klubu, zimni semestr 08/09, garant: Pedagogicko-psychologicka
poradna v Jablonci nad Nisou

e Praxe 2/2 instruktor outdoorovych a prozitkovych kurzi pro zahrani¢ni klientelu v
lokalit¢ Mala Skala, Roudny a dalSich oblastech Ceského Raje, letni semestr 08/09,
garant: Sundisk s.r.o.

« Instruktor a spoluorganizator ivodniho soustiedéni 1. roéniku PVC, zimni semestr 08/09,
organizator: TUL, kontaktni osoba: PhDr. Jan Cincera PhD.

* Instruktor na teambuildingovém seminafi pro zahrani¢ni klientelu, kemp Sedmihorky,
zimni semestr 07/08, organizator a kontaktni osoba: PhDr. Jan Cincera PhD.

* Organizator, instruktor a pfednasejici mezinarodniho semindie BMWC 11, zimni semestr
07/08, organizator: Realiza¢ni tym BMWC, kontaktni osoba: Ing. Jakub Achrer
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1/1 vedouci na DLT ARA, Rytiri kulatého stolu

Z této praxe lze vyzdvihnout nékolik konkrétnich stézejnich momenti:

* Efektivni prakticka vyuka a nacvik prvni pomoci, nasledné otestovand pii orienta¢nim
behu

* Pomoc s pofadanim externiho prozitkového programu zaméfeného na recyklaci odpadu

* Velice p¢kn¢ zaramovanou CTH a vibec priubéh tabora, pékné motivacni scénky a
propracované zaramovani aktivit, zejména zavcéreCného zdvodu a finiSe CTH v
kostymech, s Siframi a praktickym testovanim ,,rytitskych® (tdbornickych) dovednosti.

Ptinosnou zkuSenosti byla téZ pro m¢ nezvykla prace se smiSenym kolektivem (10-13 let, divky 1
chlapci), do té doby jsem byl zvykly pracovat s podstatné homogennéj$imi skupinami.

2/1 Asistent vedouciho kurzu Aktivni socialni uceni a K-
Klubu

Cast ptipravy a metodiky této praxe byla predem dana vedoucimi a jejich zaméry, a vychazela z
jejich vzdélani a tréninku, ktery je konstituovan a zaméfen ponckud jinak, nez ma vlastni
specializace. Mgr. Jan Zitny je specialni pedagog, vychovny poradce a uditel ¢eského jazyka,
obcanské vychovy a déjepisu na Gymnaziu a Sportovnim gymnaziu v Jablonci nad Nisou. Mgr.
Lenka Rokosova je psycholozka a specialni pedagozka, t.¢. na matefské dovolené, jinak
zaméstnand v PPP Jablonec nad Nisou.

Vzhledem k pfijemné atmosféfe v tymu a flexibilit¢ hlavni linie programu jsem se snazil
maximalné zapojit do pfipravy a otestovat metodiku a aktivity nau¢ené na univerzité. Popisy
aktivit vétSinou pouzivaji terminologii Project Adventure, pfi organizaci jejich struktury jsem se
snazil vychazet z Kolbova cyklu (ZkuSenost — reflexe — zobecnéni — transfer). Ne vzdy vSak byl
prostor a ¢as na tfikolovy debriefing, a ne vSechny zatazené aktivity jej vyzadovaly. U nékterych
se jako vhodngjsi forma ukazala oteviend diskuze, ktera z aktivity samovolné vyplynula, u
dalSich ptisobil zdlouhavy rozbor nesmysiné a proto byl vynechan upln¢ a nebo omezen na
hodnotici ukazani palcem a ptipadné n€kolik otazek cilenych na vytipované ucastniky.

Ackoliv kolegové nepouzivali angloamerickou terminologii, skupina fungovala na principech
Challenge By Choice a pouzivala Full Value Contract. Pti ptipravé aktivit a zamysleni nad cili
jsem zvazoval model SMART, vzhledem k tomu, ze primarnim zaméfenim kurzu bylo aktivni
socialni uceni a osobnostni rozvoj, ne vzdy se podafilo stanovit takové cile, aby byly M
(méftitelné) a jejich T (zpétna sledovatelnost) byla v mnoha ptipadech také relativni, ptipadné
omezena.

Stejn¢ tak prace s dynamikou skupiny byla pon€kud nestandardni. Ve skupiné jakoby krom
drobnych naznaka viibec neprobéhlo bouteni (Storming), celkovy prabéh plisobil dojmem, Ze se
spise prolnulo formovani (Forming) a normovani (Norming) skupiny, které velmi zahy pterostlo
do faze, kdy skupina zacala podéavat vykony (Performing). Uz na Sestém sezeni se, ackoliv
skupina velikou vyzvu v podobé omezeni verbalni komunikace pii aktivité BaZina neptekonala,
ukdzalo, ze jsou jednotlivi ¢lenové ochotni se sehrat, pomahat si a podporovat se. Pfijemnd a
naslapnuta atmosféra zlstala skupiné az do konce, kde se stanovend metodika pon¢kud rozesla s

v

aktivitach a vyzvach, vedouci pouzili potencidl skupiny k auto-terapeutickym uceltim, coz se
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nakonec také ukézalo byt velice efektivni a pro skupinu pfinosné.

Bylo ném lito skupinu rozpoustét, rozhodn¢ meéla potencial posunout se jest¢ dal, kdyby nam
zbylo vice Casu. K fazi ukonCovani (Adjourning) tak doSlo pomérné rdzem (a subjektivne
pred¢asn¢) na predvanocni besidce, ktera byla poslednim sezenim.

wewr

aktivitami a pomoci s planovanim konkrétnich programt podle modelu GRABBSS (Goals,
Readiness, Affect, Behaviour, Body, Setting, Stage of Development). Prostfedi bylo v podstaté¢
statické a vSechny aktivity méli velice nizkou fyzickou naro¢nost, bylo spiSe dulezité upinat se
na cile, stav a rozpoloZeni skupiny, na to, co ve skupin¢ aktualn¢ probihalo a na to, v jaké méla
byt fazi. Ackoliv, jak je uvedeno vySe, skupina spolupracovala natolik ochotné a pruzné, ze
probihajici faze nebyly ani zdaleka tak zietelné, jako byvaji jindy. Stejné tak divéra byla ve
skupiné nastolena velice zadhy a zavladla velice oteviena atmosféra, jez umoznila v celém dalSim
prabéhu zatadit prakticky jakoukoliv aktivitu (krom ndro¢nych kooperacni her, nez se skupina
sehrala jako tym).

Pro upiesnéni uvadim, Ze z nasledujicich tabulek byly nckteré aktivity, které ve skute¢nosti
probéhly, vypustény, zejména ty, na jejichz organizaci a piipravé jsem se nepodilel, jiné, na
kterych jsem se opét bud’ podilel jen velmi omezené a nebo které nesouvisi s metodikou PVC,
ale spise s psychologickou diagnostikou apod.

Podrobnéjsi rozbor jsem pfipojil k pouze k vlastnim aktivitdm, hram, jejichZz obsah je méné
zjevny nebo Cinnostem, u kterych si nejsem védom, Ze by byly zevrubné popsany v bézné
dostupné literatufe, Uplné€ jej vynechavam u her, které povazuji za banalni ¢i notoricky zndmé.
Vysvétlovani pravidel her typu Evoluce bych na tomto misté¢ povazoval za bezpiredmétné
plytvani prostorem.

Cilova klientela | Studenti maturitnich ro¢nikia SS v Jablonci n. N. a Liberci, zejména se
zdjmem o studium pedagogiky, psychologie a piibuznych humanitnich

obort

Forma Ix tydné sezeni cca 2 hodiny (druha skupina cca 1x za dva tydny celé
odpoledne)

Souhrnné cile Primarné rozvoj socidlnich dovednosti, zejména rozvoj komunikace a

empatie, sebepoznani, osobnostni riist, vytvoieni a udrZzeni skupiny a
podminek vhodnych pro takovéto uceni, druhotné v zavérecné ¢asti vyuziti
potencialu skupiny k rozboru a pomoci s feSenim problému jednotlivych
¢lentl, ¢astecné téz motivovat studenty k volbé humanitniho oboru, napt. k
volb¢ ptipravy na pomahajici profesi a dopliikové rozsifeni vSeobecného

prehledu
Skupina Pravidelna tydenni skupina (A) 14 ¢lent, nepravidelna skupina (B) 28 ¢lent
Tym Mgr. Lenka Rokosova, Mgr. Jan Zitny, Petr Gilar
Prostiedi Pedagogicko-psychologickd poradna v Jablonci nad Nisou (k dispozici

mensi klubovna se sedackami a kobercem, vétsi sal s lavicemi a zidlemi),
zakladni zazemi
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Obecné schéma sezeni

* Predbézny e-mailova nebo telefonickd dohoda tymu (v ptipadé potieby)

* Schiizka cca pal hodiny pred zacatkem programu, probrani a uzavieni piipravy
programu, rozdéleni konkrétnich kol a roli (cca 30 minut)

* Setkéni skupiny, prubéh programu a zavérecny debriefing a/nebo oteviend debata
(standardné 1,5 hodiny, vétSinou operativné nastavovano ¢i prodlouzeno)

» Zavéretna evaluace sezeni v rdmci tymu, predbézny plan na ndsledujici tyden, obecné
rozdéleni ukolt (cca 20 minut podle okolnosti)

1. sezeni

Pozn. V celém textu jde o plany skupiny A, skupina B méla program vétSinou analogicky, ale
Casoveé zhustény a se sniZenou naro¢nosti, protoze skupina nebyla dostatecné celistva a ponékud
,»tuzsi* ve spolupréci.

Cile

Piedstaveni obsahu programu, vysvétleni principi (povinna
dochazka kvuli certifikatu, CBC), seznameni skupiny

Uvodni slovo

15m

Ptedstaveni programu, zapis vyieSeni formalit, vyrobeny cedulky se
jmény

Uvodni kole¢ko | 10m |Piedstaveni uéastnikd, predb&zny sharing vstupnich oéekavani

Seznameni 20m |Bézné hry na zapamatovani jmen (Andélska andéla)

Icebreaker 10m |Pouziti jednoduché hry na odlehceni situace (konkrétni volba dle
atmosféry, operativn¢ byli zvoleni ,,akéngjs$i Martani a politici,
protoze skupina jevila znamky entuziasmu a velice dobrého smyslu
pro humor)

Seznamovaci 25m Bézné seznamovaci hry (Tvorba skupin dle riznych parametrd,

blok Pantomimické Fazeni aka Klada apod.)

Sdilejici krouZek 5m |ZbéZné zhodnoceni pociti (Teplomér), nc¢kolik otazek do pléna,
kratky prostor na jakoukoliv zpétnou vazbu

Evaluace Skupina je az pirekvapivé komunikativni, nadSend a ochotna
spolupracovat, sklada se ze skupinek osob, které se znaji z rocniku
nebo ze Skoly. Aktivity prob&hly dobfe, tym se vSak shodl na
problému se zapamatovanim jmen (cedulky jsou malé a neni na né
ptes obleceni vzdy vidét).

2. sezeni

Cile Prizkumna debata (k zjisténi, jak skupina komunikuje), stanoveni
pravidel skupiny (FVC), formovani skupiny

Uvodni kole¢ko | 15m |Pfipomenuti jmen, co se stalo za posledni tyden, rozvinuti jednoho
tématu (prizkumna debata)

FvC 30m |Vysvétleni potieby dohody pro fungovani skupiny tohoto typu,

spolecnd tvorba pravidel FVC na balici papir pomoci barevnych
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lihovych fixt, kratky debriefing + ovéfeni jednotného konsenzu

Icebreaker S5m | Pouze pro aktivaci skupiny (Evoluce)

Seznamovaci hra | 10m | Dalsi seznamovaci hry (Mista si vyméni)

Budovani divéry 20m |Prociténi atmosféry ve skupin€, ukdzka dilezitosti dobré atmosféry
(Atmosféra vytahu — aktivita podobna Nadrazi).

Sdilejici krouzek | 10m |Kolecko s mluvici holi, dotazy zejména na pocity, otevieni prostoru
pro dotazy na tym

Evaluace Skupina funguje skvéle, upovidanost nékterych ucastnikii misty
castecné narusuje aktivity a zdrzuje béh sezeni. Mimotadné dobry
prabéh sestaveni FVC, skupina doplnila celou fadu vlastnich napada
a ptipominek, nebyl problém s konsenzem.

3. sezeni

Cile Navazovani divéry, empatie, prvni sebereflexe

Uvodni kole¢ko | 15m | Co se stalo za posledni tyden

Icebreaker 10m |Ah-So-Ko

Sebereflexe 20m |Skalovani

Diivéra 30m |Sesty smysl, Ziva sousosi, VypInéni figury

Sdilejici krouzek | 15m |Teplomér, oteviend diskuze

Evaluace Jedingm problém jsou pftili§ dlouhé verbalni projevy nékolika
jednotlivett pii uvodnim kolecku a hodnoticich debatich, které
ubiraji ¢as na samotné aktivity.

4. sezeni

Cile Sebepoznani, sebereflexe, druhotné rozvoj divéry

Uvodni kole¢ko | 15m |Co se stalo za posledni tyden

Icebreaker 10m |Rychly krali¢ek (Pstros, kravicka...)

Sebereflexe 60m |Certovsky maria§ se zavéretnou debatou (uvédoméni si raznych
roli ve vlastnim zivoté a jejich dulezitosti)

Sdilejici krouzek |[5Sm |MlIcky teplomér

Evaluace Opét problém s ¢asem, kvtli mariasi se muselo natahovat a zkratil se
nam ¢as na uklid a evaluaci.

5. sezeni

Cile Sebepoznani, sebereflexe

Uvodni kole¢ko | 15m |Co se stalo za posledni tyden

Icebreaker 10m |KriZom, nekrizom (humorné posilani propisky podle ,tajného

kodu, ktery ma skupina odhalit)
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Sebereflexe

60m

Regulovéik (vice kol, po kazdém korekce a check-in), dopliiovaci
formulat sebereflexe, zaveéreny debriefing

Sdilejici krouZek 5m | Teplomér, rozlouceni

Evaluace Jesté vice organizovat debaty a debriefingy, aby se bezucelné
neprotahovaly.

6. sezeni

Cile Sebepoznani, sebereflexe

Uvodni kole¢ko |20m |Co se stalo za posledni tyden

Icebreaker 10m |Dést

Sebereflexe 40m | Osobnostni test MBTI

Sdilejici krouzek |20m |Debata (ptivodné byla v zaloze jes$t¢ pantomima, ale z tvodniho
kolec¢ka vyplynula potieba diskuze)

Evaluace Poklidnéjsi setkani, podle planu, ¢as piejit ke kooperaci

7. sezeni

Cile Od sebepoznani ke kooperaci

Uvodni kole¢ko |20m | Co se stalo za posledni tyden

Sebereflexe 30m |Vysledky testu MBTI, moderovana debata

Kooperace 30m |BaZzina (t¢z§i, nonverbalni verze), tfikolovy debriefing zaméfeny na
identifikaci problému a transfer zkuSenosti

Sdilejici krouzek | 10m |Pantomimické vyjadi‘eni dojmii, dramaticky check-in

Evaluace Bazina nevysla ani jedné ze dvou utvofenych skupin, skupina je
extrémné verbalné orientovand, bylo by dobré zapojit prvky dramatu
a Case 1 nonverbalni komunikace

8. sezeni

Cile Empatie, komunikace (zejména nonverbalni)

Uvodni kole¢ko |20m |Co se stalo za posledni tyden

Psychodrama 40m |Psychodrama ve tieti osobé

Empatie 20m |Kdyby byl/a (strom, barva, hudebni néstroj...)

Sdilejici krouzek | 10m |Teplomér, kratk4 debata

Evaluace U psychodramatu se nepovedl debriefing, ve skupiné zistal pocit, ze
nepochopili, pro¢ aktivitu délali a co se z ni naucili, bude otevieno k
debaté na pfistim sezeni

9. sezeni

Cile Kreativita, komunikace, prace s emocemi a predstavivosti, druhotné
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ucta k zivotu, ekologicky piehled

Uvodni kole¢ko

15m

Co se stalo za posledni tyden

Psychodrama 50m |, Ekodrama“ provazanost Zivota (dramatické ztvarnéni cyklu
uhliku)
Kreativita 20m |Ne(o)logismy (Skladani veselych slovnich hiic¢ek)

Sdilejici krouzek |5m |Vyjadieni dojmu jednim/dvéma slovy

Evaluace Prob¢hlo dobfe, ackoliv Ekodrama by se vyplatilo dopracovat,
obohatit o pomicky, pfipadné uvodni motivacni scénku, takto mélo
ponékud vahavéjsi rozjezd. Také by lepsi prostiedi bylo venku a lepsi
obdobi jiné, nez zima.

10. sezeni

Cile Empatie, komunikace, feSeni problémd I.

Uvodni kole¢ko |10m |Co se stalo za posledni tyden

Debata nad | 70m Pribéh Abigail, dramatické zpracovani a debata nad fiktivnim

rolemi a dranm nadcasovym piibéhem, prace s rolemi a empatii, feSeni konfliktu

Sdilejici krouzek | 10m |Nacrtnuté smajliky + 1 slovo

Evaluace Probéhlo skvéle, jen troSku problémy s Casem.

11. sezeni

Cile Empatie, naslouchdni, komunikace, feSeni problémi II.

Uvodni kole¢ko | 15m |Co se stalo za posledni tyden

Balint 70m |Otevieni debaty technikou balint, vyfeSeni jednoho konkrétniho
problému ucastniki

Sdilejici krouZek 5m |Teplomér, Hromadné objeti

Evaluace Technika fungovala precizné. Otevielo se velmi zdvazné téma, které
bude tteba jesté pristé reflektovat a dotesit.

12. sezeni

Cile Posledni vyzva — kooperace, reflexe, rozlucka

Uvodni kole¢ko | 10m |Co se stalo za posledni tyden, reflexe minulého tydne

Happening 40m |Americké vejce

Zavér 40m | Véanocni besidka, sdileni kontaktii, dojmt, reflexe spolecného casu,
ptevzeti certifikatu.

Evaluace Pribéh bez problémd, zpétné jsme se dohodli, ze je témét Skoda

skupinu jiz rozpouStét (nicméné to bylo nutné, konce grantu,
prostory, téhotenstvi vedouci), jelikoz je prave ve fazi vrcholného
performingu a méla by jesSté terapeuticky potencidl a schopnost Celit
veétsim vyzvam a posunout ucastniky o néco dal. Nicméné ve
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vymezeném Case a s danymi prostiedky jsme skupiné piedali a
naucili je opravdu hodné. Odchazeli spokojeni, nadSeni a s pranim se
jesté nekdy, alespont neformalné, sejit.

Rozbory aktivit — priklady viastnich a méné obvyklych aktivit

»,Ekodrama“ Provazanost zivota (vlastni tvorba)

Cas: 45-60 minut dle velikosti a schopnosti skupiny

Cile: ucastnici pochopi cyklus uhliku a provézanost zivota na Zemi, ucastnici si procvi¢i empatii
(vziji se do jedné Zivé bytosti z minulosti natolik, Ze ji budou schopni dramaticky ztvarnit),
ucastnici zapoji kreativitu (dokézi vymyslet tfi situace z fiktivniho zivota), ucastnici se zamysli
nad budoucnosti Zemé a vyznamem ochrany planety

Potieby: Povidani o vod¢ a uhliku, okopirovany formulat, kazdy pro jednoho Gcastnika, pénovy
micek s napisem ,,C* (molekula uhliku), alternativné (pokud jsou ucastnici mladsi / nadSenci a
maji smysl pro humor) dobfe smyvatelny fix (lihovy fix na tabuli, ktery jde setfit).

Utastnici: SS/VS studenti 15+ (je nutni zékladni znalost chemie a schopnost porozumét
pojmim)

1) Uvod (uéastnici si udélaji pohodli, mohou si lehnout, zaviit o&i)

Vite, z ¢eho se sklada planeta Zemé&? Jen pro predstavu, je to asi 34% zeleza, 28% kysliku, 17%
kfemiku, 15% hoiciku a ostatnich prvki jsou uz jen jednotliva nebo neceld procenta.

Uhlik, latinsky Carboneum, je chemicky prvek, tvofici zdkladni stavebni kédmen vSech
organickych sloucenin a tim 1 vSech zivych organismil na této planeté. Kazdd buika Zivého
organismu obsahuje desetitisice chemickych sloucenin, které maji tu jedinou spole¢nou
vlastnost, ze jejich zakladni skelet je tvofen atomy uhliku. Uhlik, na rozdil od vySe zmifiovanych
prvki, je na planeté Zemi dost vzacny. I pokud se omezime na svrchni vrstvu planety, litosféru,
nenajdeme ho vic, nez 0,2%. V zivych organismech ho ale je 18%. CoZz znamena, ze si Zivé
organismy svij uhlik v pribéhu let musely z nezivého prostiedi postupné vydobyt. A kdyz uz to
béhem téch desitek miliont let pracné udélaly, jen nerady se s nim, samoziejmé louci. Uhlik je
proto neustale recyklovan v kolobéhu uhliku.

Podobné, jako jste uréité uz slyseli o kolob&hu vody, koluje svétem i uhlik. Zivotni formy si ho
vzajemné predavaji; proto, 1 kdyz je na planeté relativné vzacny, je zaroven vSudypiitomny. My,
jak tady sedime, jsme z uhliku. V obleceni, které madme na sobé¢, v jidle, které jime, vzduchu,
ktery dychéme, v travé, po které chodime, stromech, které rostou kolem nas, v tom vSem je
uhlik, jen diky nému to miZe existovat.

Naprosta vétSina atomd uhliku prosla cyklem Zivota uz nesCetnékrat. Dlela v oceanu, v
atmosféte, hlin¢, a v neposledni fad¢ také v mnoha zivych organismech. V prvocich, faséch,
trilobitech, rostlindch, stromech, prehistorickych zvitatech, jako byli tfeba dinosaufi, v
mamutech a praturech, a v pfedcich lidi, pralidech, lidech a jejich spolecnicich a vibec vsi
kvéten€ a zvifené v historii planety.
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2) Vybér a priprava bytosti

Soustfed’te se ted’ na jednu molekulu uhliku. V buiice n¢kde upln¢ na Spicce vaSeho nosu
(alternativné — nakresli na nos tecky fixem a fekne ,,uprostied tecky na vasem nosu*). Predstavte
si, jak takhle konkrétni molekula prosla uz mnohokrat cyklem zivota. Kolikrat uz narostla, zila a
umiela na nasi planeté jako soucést néjakého organismu.

Zkuste ted’ vymyslet pét riznych bytosti z historie zivota, nékdy od doby, kdy se na planeté
objevili prvni savci (kratce pied zanikem dinosaurl) do doby nékdy pifed zhruba sto lety, dfiv,
nez se narodil kdokoliv z pfitomnych. Popustte uzdu fantasii. Vybirejte pokud mozno Zivé
bytosti schopné vnimat a citit, udélejte ten vybér co nejpestiejsi a zkuste byt konkrétni —
personifikujte. SpiSe nez ,,n&jaky dinosaurus v prehistorii napiste ,,samicka stegosaura v dob¢
pred odpadem meteoritu®“. VZdycky napiste jaké to byla bytost, kdy a pokud to uz jde urcit, tak
kde zila.

(Formular 1)

Nasledné kazdy precte své bytosti a s mirnou pomoci vedouciho, pripadné s podporou skupiny si
vybere jednoho ze svych péti tvorii jako roli pro dalsi cast hry. Méla by to byt skutec¢né bytost,
ktera dycha, hybe se a je schopna proZivat viemy a emoce, i kdyz kreativni a nadani jedinci by
mohli zvladnout treba i strom. Facilitator by mél vybér nasmérovat tak, aby mezi zvolenymi
bytostmi byl nejmeéné jeden clovek, ale pokud mozno ne vice, nez %: lidi.

3) Cesta putovniho atomu
Vsichni vyplni formular 2. Pak se seradi (pokud je skupina schopna spoluprdace a urcité vyzvy,
tak beze slov...) podle chronologického poradi vyskytu jejich bytosti na Zemi (tj. Od dinosaurii,

pres mamuty, pralidi, staroveké bytosti, stiedovékeé bytosti az po tvory z moderni doby).

Vsichni sedi na bobku. Facilitator prijde a preda micek prvnimu (nejstarsi bytosti, kterd na to
vstane).

Facilitator: Ja jsem ptiroda. Svéfuji ti tento putovni atom uhliku a misto na planeté Zemi.

Prvni precte sviij formular. Ve chvili, kdy cte klicovou frazi (na formulari tucné) vstane
nasledujici bytost a divaji se jedna druhé do oci. Predaji si micek. Micek putuje celou radou, na
konci si ho s podékovanim vezme zase facilitator (Priroda).

4) Momenty Zivota

Bytosti udélaji skupinky (nejlépe po trech). Dostanou za kol sehrat tri kratké pantomimické
scénky, kazdou ze Zivota jedné z nich (aby se prostiidaly).

1) Okamzik nejvétsi radosti v zivoté dané bytosti.

2) Okamzik nejvétsi bolesti...
3) Okamzik nejvétsiho prekvapeni...
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Pozn.: Sejdou-li se ve skupiné tyranousaurus, mamut a stiedoveky sedlak, bude kazda scénka ze
Zivota jednoho z nich, tj. Treba nejvétsi radost sedlaka, nejvétsi bolest mamuta a nejvetsi sok

dinosaura.

Skupina okamziky spolecné interpretuje a rozebirda. Miize vzniknout i maly prostor pro diskuzi o
tom, jestli byl vybran vhodny okamzik, jaké dalsi okamZiky by mohly stat za ztvarnéni apod.

5) Vyhled
Skupina opét sedi v krouzku facilitator hodi nekomu ,,uhlik*“ a necha ho kolovat.
Kam asi tak dojde?
Rozd¢li skupinu na vétsi skupiny nez trojice (nejlépe cca pétice, ale max. 3 skupiny celkem,
skupiny by se mély promichat). Skupiny dostanou za kol Zivym obrazem ukazat, v jakém svéte
(a situaci) bude atom (ktery by mél ,,mit* v sobé¢, tj. drzet, jeden z nich) za 10, 100 a 1000 let.

6) Diskuze
Meéla by nasledovat diskuze o nejzajimavéjSich momentech hry, nejasnostech, dotazech, dojmech
apod. Ideédln¢ postupné smetovand k debaté nad koncem hry a diskuzi nad zivotnim prostiedim a

budoucnosti Zemé. Uhlik miize kolovat jako mluvici htil, aby si u€astnici neskakali do feci.

Priloha 1: Formulaf 1 (pro tcely portfolia zmenseno)

Kdo / co jsem? Kdy jsem zil(a/0)? Kde? Jaky(a/é) jsem?

Ptiloha 2: Formulaft 2 (pro ucely portfolia zmenseno)

Dékuji. J& jsem . Narodil(a/o) jsem se / vylihl(a/o) jsem se /
vykli¢il(a/o) jsem v a zil(a/o) jsem asi (let /
mesict / dni).

Mym domovem byl(a/o0) V . Byl(a/o) jsem a
a . Zil(a/o) jsem mezi .
Meé¢l(a/o) jsem rad(a/o) , a

Vidél(a/o) jsem za zivot mnoho zajimavych véci, vidél(a/o) jsem, jak se méni svét kolem mé.
My zivot trval jen okamzik, pfesto jsem byl(a/o) nesmirné dilezity(a/¢) v cyklu ptirody.

Jsem vdécény (4/€) za svou roli v kolobéhu Zivota a postupuji ti své misto a sviij uhlik.
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SMART cile

Pokud by tato aktivita byla pouzitd v ramci environmentalniho seminafe, kde by pochopeni
cyklu uhliku a probuzeni environmentalniho citéni, souznéni s planetou na zakladé naucenych
faktii o zivotnim prostiedi, bylo by vhodné upravit cile tak, aby byly SMART, a piipadné na
jejich zaklad€ poupravit i samotnou aktivitu. Nize je pokus takové cile i s naplanovanim jejich

evaluace nastinit.

CiL

EVALUACE

VSsichni ucéastnici pochopi, Ze uhlik je zakladni
stavebni slozkou zivych organismii.

Ptilozeny formuléi zpétné vazby.

VSichni ucastnici pochopi, Ze téméf veSkera
pevna tkan jejich t&l je nékolikandsobné
»recyklovand® organicka hmota.

Ptilozeny formulaf zpétné vazby.

Nejméné 90% ucastniki si zapamatuje, ze
uhlik je z hlediska sloZeni planety vzéacny
prvek, a proto, Ze je z n¢j slozena veskera ziva
masa na Zemi, musi neustale kolovat.

Ptilozeny formulaf zpétné vazby.

Nejméné 75% ucastniku si uvédomi, ze zZivot
na planeté¢ se celé miliardy vyvijel podle
urcitych zakonitosti, jejichz béh je lidskou
¢innosti aktualn€ naruSovan, coz mize mit
tézko predvidatelné, a z hlediska biodiverzity
katastrofalni, nasledky.

Ptilozeny formular zpétné vazby.

Nejméné 25% ucastniké projevi bchem
obdobi jednoho mésice od seminafe zajem o
environmentalni problematiku. Navstivi
stranky organizace, kterd seminaf poskytla a
piihlasi se k odbéru novinek a/mebo se
zaregistruji na environmentdlné ladéném foéru
organizace.

Mnozstvi absolventt, ktefi se piihlasi nebo
registruji lze odvodit z e-maild v dotaznicich a
presné spocitat.

Statistiky navstévnosti webu organizace a
zjisténi, zda stranky organizace byly
navstiveny napf. ze ZS, odkud absolventi
kurzu pftijeli, jsou zjistitelné pomoci béznych
webovych statistik, dostupnych
administratorovi.

Nejméné 5% ucastniku zlstane v kontaktu s
organizaci a aktivné pfispéje k ochrané ZP.

Budou-li e-maily, ptipadné jména absolventt
zaneseny do databdze, bude mozné ovéfit, zda
se dalSich akcich organizace, které podléhaji
registraci zUcCastnil nékdo z databaze.

To, Ze absolventi aktivné piispivaji na foru,
piipadné reaguji na e-mailové novinky,
rozesilané organizaci, je zjistitelné
administratorskymi nastroji uvedenymi vyse.
Veskeréa podpora organizace na Internetu (napf.
kdyZ absolventi, kteti chtéji organizaci
podpofit, umisti na svijj blog jeji ikonku s
odkazem) je zpétn€ dohledatelna.
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Evaluacni formular Ekodramatu

prosime vyplite cely tento formular a nasledné jej odevzdejte vedoucimu programu

Té¢la zivych organismu|a) z vody a vapniku |b) z vody a uhliku ¢) zvody a
se skladaji prevazné: organického Zeleza
Atomy mého téla jsou| ANO NE NEVIM

tytéz atomy, které diive
tvofily téla vice jinych
organismu:

Uhlik na nasi planet¢ je:

Zhruba stejné bézny
jako kyslik

Poné¢kud vzéacnéjsi
nez kyslik, je ho
oproti O, asi Ctvrtina

Mnohem vzacnéjsi nez
kyslik, neni ho oproti
O, ani desetina

Hlavni  problém  se
spalovanim
neobnovitelnych
ptirodnich zdroji jako

napt. uhli a ropy je, Ze se
do atmosféry uvoliuje:

Stejné oxidu
uhlicitého, jako by
se stejn€ uvoliovalo
pfirozenou cestou.

Vice oxidu
uhlicitého, nez by se
uvolnovalo
pfirozenou cestou.

Velké mnozstvi
raznych velice
jedovatych plynt, které
by jinak v atmosféte
vibec nebyly.

CO; (oxid uhligity)

Je plyn, ktery mj.
vydechujeme, ale
vznika také
spalovanim uhli a
ropy. Jeho nadbytek
souvisi se
sklenikovym
efektem a globalnim
oteplovanim.

Je jedovaty plyn,
ktery vznika
spalovanim uhli a
ropy. Jeho pfitomnost
v ovzdusi souvisi s
imisemi a ozénovou
dirou.

Je plyn, ktery mj.
vydechujeme, ale
vzniké také spalovanim
uhli a ropy. V ovzdusi
Skodi zivym
organismiim, protoze je
ve vysokych
koncentracich
jedovaty.

V soucasné dobé

Nenavratné vymira
stejné mnozstvi
zivoc¢isnych druht
jako pted tfemi sty
lety.

Nenavratné vymira
méné ZzivocisSnych
druht jako pied tfemi
sty lety.

Nenavratné vymira
vice mnozstvi
zivoc¢iSnych druhti jako
pred tiemi sty lety.

Jméno:

E-mail:

Souhlasim se
zpracovanim  osobnich
udajii (podpis):
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Certovsky marias

Cas: 60-90 minut dle velikosti a schopnosti skupiny

Cile: tcastnici si uvédomi, jaké role v zivoté hraji, Gcastnici provedou reflexi svych priorit a z
diskuze s ostatnimi dostanou zpétnou vazbu a srovnani, ucastnici se dozvi nové informace o
ostatnich ve skupin¢, prohloubi se divéra

Potieby: 9 karet (utrzkli cca formatu A6) a psaci potieba pro kazdého ucastnika
Utastnici: Libovolni, funguje 1épe ve vékové homogenni skupiné
Priabéh: Ucastnici napiSou na kazdou kartu nasledujici role (konkrétni, ve svém Zivotd):

1) Role, v jaké vas nejcastéji vidi ostatni.

2) Role, v jaké travite nejvice Casu.

3) Role, ve kter¢ jste dobfi, jste chvaleni.

4) Role, ve které se citite dobie.

5) Role, do které jste nuceni nebo manipulovani.

6) Role, kterou jesté neumite, ale radi byste ji jednou zvladali.

7) Role, kterou byste si radi vyzkouseli?

8) Role, kterou jste pied rokem jesté nezvladali/neznali a dnes uz ano.
9) Role, ve které byvate nebo muzete byt, ale bojite se ji.

Instruktor ma karty s esy nebo cervené karty, trumfy, kterymi ,,vyhraje kazdé kolo. Vysvétli
ucastniktim, ze postupné pfijdou o naprostou vétSinu karet, to budou role, kterych se budou
muset po Cas hry symbolicky vzdat. V prvnich kolech se zbavi role, které nechtéji (,,plev®),
postupné se vSak budou muset vzdavat i cennéjSich karet. Jen jedna karta jim na konci zistane,
tu navic mohou utajit (nemusi ji ostatnim ukézat).

Postupné se vykladaji jednotliva kola, lidé mohou komentovat své karty, piipadné se ptat na role
ostatnich, které je zaujmout, napiiklad proto, Ze jsou neobvyklé, nebo neobvykle hodnocené
(tfeba kdyz mezi mladdezi nékdo hned jako prvni odhodi kartu ,,syn“ nebo jinou dalezitou zivotni
roli). Na otazky neni povinnost odpovidat, ale diskuze by méla byt podnécovana. Nejpodrobné;jsi
diskuze (a nejvice facilitovana poradatelem) by se méla rozbéhnout kolem poslednich dvou nebo
tii karet, kde by se mélo podrobné¢ srovnavat, zdivodnovat a vysvétlovat, ¢im je ktera role

vvvvvv

Na zavér vedouci ukaze prazdné ruce, dosly mu trumfy, takze posledni karta lidem zistava. Kdo
chce, mlize se svou nejcennéjsi roli pochlubit a piipadné ji i kratce vysvétlit/okomentovat, ale
vSichni maji pravo kartu neukazovat a odnést si ji s sebou jako malé tajemstvi.

Debriefing: Jelikoz hra samotna je velmi verbalni, doporucuje se jen velmi kratky debriefing, ve
kterém kazdy jednou vétou vypichne jeden fakt, naptiklad jednu svou nebo néci roli, jez ho
zaskocila.

Empatie / Sesty smysl|

Cas: 15 minut
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Cile: ucastnici procvici empatii a kvantitativné zjisti, nakolik jsou schopni se vcitit do skupiny a
anticipovat mysleni ostatnich

Potieby: papir a tuzka pro kazdého
Utastnici: libovolni

Ukol: napiste vzdy tu véc z dané kategorie, nebo zvolte tu mozZnost, kterou zvoli vétsina. Za
kazdého cloveéka, ktery ji zvoli s vami, dostanete pii vyhodnoceni bod. Jak dobfe se dokazete
vcitit do skupiny?

Kategorie: Barva, zvife, Cislo, mésic, denni doba, polozka odévu, suma penéz, plice / srdce /
jatra / ledviny / zaludek, kiizek / ¢tverecek / trojuihelni¢ek / vlnovka, potravina, ztratite se v
obchod’dku, kde se sejdete?

Regulovéik

Cas: pii 4 regulovéicich a s rozborem vysledkd 15 minut na kolo

Cile: ucastnici si uvédomi rozdil mezi vlastnim sebepojetim a tim, jak je vnimaji ostatni,
ucastnici dojdou k sebereflexi svého temperamentu

Potieby: nejsou
Utastnici: Libovolni, vétsi skupina (10+)

Prubéh: Vyberou se Ctyfi “regulovéici, ke kterym ostatni v fadé¢ po jednom pfistupuji, a
regulov¢ik je posila nalevo nebo napravo, do takové kategorie, jak na néj pisobi. Kazdy si
pamatuje, co dostal, tedy tieba u dvojice samostatny / kooperativni Sko nebo Kécko. Kazdy
projde fazenim ctyf regulovcikil, aktualniho regulovcika vzdycky ,,roziradi® posledni, kdo je na
fade.

Kazdy skon¢i se ¢tyimi body, tfeba 3mi S a 1 K4. Utvoii se skupiny (4S, 3SK, 2S2K, 1S3K, 4K),
nasleduje debata, jestli maji vSichni pocit, Zze byli rozfazeni spravné, a nebo jestli jen pusobi
matoucim dojmem. Nakonec si kazdy stoupne ke skupin€, kam by se ptifadil sam, naposledy se
rozhlédnou.

Je dobré koncit n¢jakou pozitivni frazi: Tak je to spravné? Nebo Spokojeni?

Moznosti ,,regulovanych® dualit:

samostatny / kooperativni, dominantni / submisivni, extrovert / introvert (rizikova u skupin, kde
hrozi exkluze, posméch, Sikana)

Ziva sousosi
Cas: 5 minut na piipravu + 5 na kazdou skupinu (v nagem poétu 30 minut i s debriefingem)

Cile: ucastnici zvladnou nonverbalné vyjadiit komplexni situaci, dokézou rozeznat (rozklicovat)
situace vyjadiené ostatnimi skupinkami, zlepsi se nalada ve skupiné (zdbava)

Potieby: nejsou
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Ucastnici: Cca od 15 let véku (pln€ schopni abstrakce), vétsi skupina (10+)

Prubéh:
Rozdé€lit na mensi skupiny, maji staticky (obrazem, bez pomiicek) znézornit tyto situace:

«  Sikana

* Coming out (,,Mami, tati, jsem gay...)

* Setkéni se ¢lenem rodiny po dlouhém odlouceni (tfeba necekané dlouhy pobyt v cizing)

* Nahodny nalezce vraci skupince turistd (rodin€) skutecné dtlezitou tasSku (s doklady,
letenkami, penézi).

Ostatni hadaji, napovidat se smi jen ano ne, dokud se hddajici nedostanou velice blizko.
Skalovani
Cas: zavisi na po¢tu kol, cca 1 minuta na kazdé kolo + 5 minut na debatu

Cile: ucastnici se zamysli nad svymi postoji a sebepojetim v konkrétnich polaritach, dostanou
moznost srovnani s vrstevniky, prostor pro diskuzi, nauci se nova fakta o ostatnich ucastnicich

Potieby: nejsou
Utastnici: 1épe od 15 let véku, vétsi skupina (10+)

Pribéh: Stanovi se dva body, z nichz kazdy vzdy vyjadii jeden extrém, jednu ,,Cistou polaritu.
Lidé¢ se stavi kamkoliv na ,,Skalu® v ramci az dvaceti riiznych polarit. Tam se zastavi (,,zmrazi*) a
rozhlédnou po ostatnich, aby m¢li srovnani a piehled, kde kdo stoji.

Vedouci se mize pribézné ptat lidi, ktefi se napf. sami ocitnou v n¢jakém bod¢, v n¢jakém
krajnim bod¢ apod. Na zavér probéhne diskuze, cilena na to, jestli byl nékdo prekvapen, jestli se
nekdy postavil tak, Ze mu to potom nebylo pfijemné atd. Nechd se kratky prostor, aby se
ucastnici ptali jeden druhého, pokud je na nékom, napt. koho uz znaji, uréita pozice zaskocila.
Pozité polarity: aktivni / pasivni, introvert / extrovert, muz / Zena, kultura / sport, lovec / kofist,
humanitni / pfirodovédny, svidnik / svadény, andél / d’abel, diplomat / ptfimocary, emoce /
rozum, kvalita / kvantita, radikal / konzervativec.

Vyplnéni figury

Cas: 20-30 minut pii 10 lidech, s poétem nartista

Cile: ucastnici reflektuji neddvnou minulost a o tuto reflexi se podéli, i€astnici se nauci / odvazi
sdilet se skupinou vice osobni informace, ¢lenové skupiny se 1épe poznaji

Potieby: formuléf s popsanou figurou

Utastnici: 1épe od 15 let véku, vétsi skupina (10+)

Priubéh: Kazdému se rozda velky papir (A3), na kterém je obrys lidské figury, jez mé k riznym
Castem téla pripojené*‘stitky,” nadpisy, na které ma kazdy nékolika slovy odpovédét. Nasledné se
jede po kolech a vSichni sdéli svou odpovéd’ na kazdou kategorii.

Kategorie: Co se mi honi hlavou, Pro co se mi nedostavé slov, Co mi bere dech, Co mi lezi v
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zaludku, Na ¢em stojim, Co se mnou pohne, Ceho si v§imnu, Co mi zvoni v usich, Co mi rozbusi
srdce, Z ¢eho se mi podlamuji kolena

Zavérecna debata by méla byt volnéjsi, ale pokud k tomu ucastnici nedospéji sami
(nepravdépodobné), je dobré debatu mirn¢ posunout smérem k tomu, ze velka ¢ast kategorii je
relativné neutralni a 1ze je doplnit pozitivnimi i negativnimi odpovéd'mi a dovést tak Gcastnici k
reflexi toho, jestli jejich reakce byly pfevazné optimistické, pesimistické, pripadné vyvazené a
zeptat se jich, jestli si jsou védomi, pro¢ reagovali takto.

Atmosféra vytahu
Zdroj: Ptelozeno a upraveno z Creating Healthy Habits, K. Kilty

Cas: 20-30 minut pii 10 lidech, s poétem nartista

Cile: tcastnici si uvédomi dopad prostredi a atmosféry na proces uceni a prozivani
Potieby: vétsi volny prostor

Uastnici: libovolni

Pribéh: ,,Co se stane, kdyz lidé nastoupi do vytahu?* ... ,Lidé se vétSinou citi divné. Nemluvi
spolu, nedivaji se jeden druhému do oci. Sleduji, ve kterém patfe se vytah nachazi. Snazi se
jeden druhého nedotykat. Nazvéme to atmosférou vytahu. Atmosféra vytahu muze zavladnout v
jakékoliv skuping, kde se mluvi o zavaznych tématech. My tu chceme tuto atmosféru prolomit,
zménit, a vytvofit prostfedi, které je oteviené a komunikativni. Pojd'me si procvicit tvorbu
takového prostiedi.

Utastnici stoji v krouzku.

»Je dulezit¢ umét atmosféru vytahu rozpoznat, aby nasi skupinu nedusila. Pojd'me si proto
vyzkousSet ptejit na druhou stranu tohoto kruhu v takové atmosfére.*

Studenti ptejdou na protilehlou stranu kruhu, simuluji atmosféru vytahu (bez mluveni, ocniho
kontaktu, dotykd, ztuhle).

»Jak jste se citili? Jaké by to bylo, ucit se v takovém prostiedi?*

,UTCite jste uz nékdy zazili situaci, kdy potkate n¢koho tieba na chodbé, nebo ve tfid¢. Nechcete
nebo nemate Cas fict ahoj, ale alesponi na néj na pozdrav kyvnete, nebo se troSku usméjete.
Pojd'me kruhem projit znovu, a tentokrat par lidi takto ndznakem pozdravte.*

»Jak jste se citili? Jaké by to bylo, ucit se v takovém prostiedi?*

»Nakonec si zkusime projit kruhem s uvolnénou, pfatelskou atmosférou. Zkuste se alespon s péti
lidmi pozdravit jako s kamarady — feknéte ahoj, potieste si rukou, mizete se 1 obejmout,
pozdravit se placnutim rukou nebo podobné. Atmosféra vytahu se uplné rozplyne...*

»Jak jste se citili? Jaké by to bylo, ucit se v takovém prostiedi? Jaké rozdily jste citily mezi t€émi
tremi koly? Co vSechno muze byt dilezité proto, abychom se ve skupiné citili dobfe a aby mohla
fungovat?*

»VSechny ptfedchozi atmosféry v kolektivech a zplisoby potkavani se jsou bézné. Je na kazdé
skuping, v jaké atmosféfe chce pracovat a zit. AZ se tu piist¢ potkame, zkuste si vzpomenout,
jaky rozdil v pocitech mohou vyvolat rizné zpiisoby pozdravu...*
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2/2 Instruktor outdoorovych aktivit pro zahrani¢ni klientelu

Zhodnoceni praxe

Instruktorska prace pro SUNDISK s.r.0. zahrnuje v typické podobé¢ fullservice, tedy komplexni
péci o skupinu klientli od jejich ptijezdu az do jejich odjezdu, typicky béhem tii az ctytdennich
kurzti. Krom vedeni skupiny samotné je nutna technicka i organizacni spoluprace s personalem
ubytovny a kuchyné, se zahrani¢nim fidicem autobusu, se v neposledni fadé se zbytkem tymu.
Prace je organizaéné¢ pomérné naroc¢nd, v primérny den konani kurzu je tfeba vyfidit kolem
dvaceti hovort, dalsi véci dohodnout ustn€. Je nutnd zvySend odolnost viCi stresu, protoze
ackoliv k vyhrocenym a vysoce stresujicim situacim prakticky nedochazi, instruktor je ve
zodpoveédné pozici a v kontaktu s klienty od snidané (cca 8:00) prakticky neptetrzité az do volna
po vecefti (dle okolnosti 19:00 az 20:00) a i pak se od né&j ocekava, ze se skupin¢ bude z vlastni
iniciativy neformalné vénovat az do veCerky (22:00).

Prace s klienty — v nasem konkrétnim ptipadé se skupinami danskych student (14-16 let) a
ucitell — zahrnuje jejich pfivitani pfi piijezdu, organizaci ubytovani v rdmci kapacity dané
ubytovny, neustdlou pfitomnost pro piipad potfeby komunikace s personalem, ktery neni
jazykové vybaven. Prakticky veskera komunikace probiha v anglickém jazyce, organizaéni
stranka praxe vyzaduje mj. i tlumocnické dovednosti. Déle stanoveni konkrétnich cast
jednotlivych aktivit ze skupinou specificky objednaného vybéru z nabidky zahrnujici lezeni,
rafting, vysoka lana, jizdu na horskych kolech, pési tiry v terénu, poznavaci vylety, geocaching a
mnohé dalsi. Po dobu samotné aktivity pak instruktor za skupinu spoluzodpovidd (mimo cas
organizovanych aktivit ma oficidln€¢ zodpovédnost pedagogicky dozor). Na skupinu o 50-60
studentech ptipadaji typicky dva instruktofi a Ctyfi ucitelé, veétSina aktivit se provadi v délenych
skupinach (25 studentt, 2 uditelé, 1 instruktor).

Technickd stranka prace muze zahrnovat (a v naSem pfipadé¢ vzdy zahrnovala) pomoc s
rozvozem a vydejem jidla, uklidem nadobi a jidelny, funkci ,,opravare™ v ptipade€, ze na objektu
neni pfitomen majitel a dojde k néjakému bandlnimu problému jako je vyhotela Zarovka,
vyhozené pojistky. Také nosSeni 1ékarnicky a oSetieni Cetnych drobnych zranéni (Skrabance po
béhu terénem apod.)

Stalo se i, Ze bylo potteba dopravit klientku k ambulantnimu 1ékaiskému vySetfeni, nikoliv v
dtsledku aktivit, ale hned prvni den kurzu, kviili neléCenému, bolestivému zanétu mocovych
cest, ktery si pfivezla z domova. Zatajené zdravotni problémy jsou uréitym skrytym rizikem,
stava se, Ze déti prosté jdou s davem a nebo se zZenou za zazitkem navzdory zdravotnim potiZim,
a teprve na misté, nebo na samotném zacatku aktivity se ,,pfiznaji,” Ze jim je napt. nevolno. V
takovych situacich je tfeba vyhodnotit, zda se klient pfesto mize aktivity zucastnit, zda je jeho
stav dostatecné dobry na to, aby prosté¢ pockal v misté aktivity a odpocival, ptipadné zda je nutné
zajistit transport na ubytovnu, zda bude potieba dozor dospélé osoby, ptipadné jestli je divodné
Samotné aktivity vede instruktor v na misté vytvoieném akénim tymu s pedagogickym
personalem (uciteli, které déti znaji ze Skoly). Nize je vypis aktivit a rozbor toho, jak konkrétné
probihaji.

P&i tiry — v nagem piipadé kolem obce Roudny u Frydstejna v Ceském Raji. Instruktor vede
skupinu od odchodu z objektu, kde musi zkontrolovat jejich adekvatni vybavu (obuv, obleceni,
pitnou vodu) az do navratu. Urcuje a neustale pfizpisobuje trasu (zejména jeji narocnost a délku)
specifickym pozadavkiim skupiny. VétSinou jde jako prvni a naviguje ostatni, zatimco vlastni
pedagogicky dozor skupinu uzaviré a ruci za to, ze se nikdo neztrati. Instruktor se musi vyrovnat
s heterogennim charakterem skupiny, kdy sportovné zaloZeni jedinci jsou schopni ujit béhem
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nékolika hodin i dvacet kilometra, a kratka vychézka by je zklamala, zatimco jini z pfitomnych
ani nevlastni idedln¢ vhodnou obuv a jdou trasu v méstské obuvi bez zpevnénych kotnikl apod.
Takovi jedinci ,turu® s délkou trasy jiz kolem Sesti kilometrti obvykle povazuji za velice
naro¢ny. Zde se uplatni znalost terénu a schopnost improvizace, naptiklad chozeni na vyhlidky a
ruzné naro¢né odbocky jen se zdatnéjSimi, zatimco zbytek skupiny odpociva v ,,zakladnim
tabote.” Je nutné na skupinu dohlizet, aby neporuSovala zasady pohybu v CHKO, cozZ je u
skupin, kde je naptiklad az 30% kurdkid dost nadro¢né. V Dansku se totiz smi kouftit od 16 let
véku a ucitelé, maji-li dobrozdani rodici, toleruji koufeni i mladSim jedincim. DalSim
problémem je vysvétlit a hlavné vymahat dodrzovani chiize vyhradné po cesté, jelikoz projde-li
timtéz terénem kazdy tyden nebo i nékolikrat tydné skupina Sedesati osob, pak se ptipadné
zkracovani cesty mimo terén na krajin¢ nepékné podepise.
Poznavaci vylety — pro n¢ plati prakticky totozné hodnoceni jako v ptipadé pésich tur do okoli, s
tim, Ze pfibyva nutnost synchronizovat se s vlastni, ptipadné externi dopravou, vydejem stravy a
dalSimi ¢leny tymu. Vzhledem k vétsi vzdalenosti od mista pobytu, odkud dost dobie nelze
samostatné dorazit domtll po turistickém znaceni, se zintenziviiuji naroky na instruktora v tom
smyslu, Ze se absolutn¢ nikdo nesmi ztratit, neni mozné zvolit takovou trasu, ze ji n¢kdo v
poloviné vzda apod. Instruktor také musi v piipadé¢ zajmu operativné feSit zalezitosti typu
hromadné vstupy na hrady ¢i zamky a co nejrychlejsi odbaveni, paklize se skupina potiebuje
nékde u stanku obcerstvit.
Horska kola — opét Castecné analogicka aktivita s pési tarou, pfibyva nutnost synchronizace s
technickym zdzemim, zejména vcasné
vyzvednuti a odevzdani kol, také hlidani
bezpeCnosti je narocnéjsi — klienti
povinné musi mit helmy, je tieba dbat
pravidel silni¢niho provozu, a uhlidat az
tficeticlenny peleton nestejnorode
schopnych cyklist. Trasa je v tomto
piipad¢ relativné pevné dana, byt jde
teoreticky nastavovat, z bezpe€nostnich
davodii je moznost improvizace znacné
zizena. Proto je nutné délat delsi pauzy,
kontrolovat, ze jsou vSichni bez problémut
schopni pokracovat a opakovan¢ se ptat a
' by i : @ podchytit jakékoliv problémy hned v
llustrace 2: Horska kola: pred odjezdem (Foto: zagatku. Na styénych bodech dochazi s

Zluté plovdrna) setkdni se servisnim vozidlem, které m;.

veze nahradni kola v ptipad¢ poruchy a
také je k dispozici v pripad¢ jakékoliv nehody, kterd by si mohla vyzadat 1€¢katské oSetteni.
Geocaching — popularni a vdécna aktivita, kde by vSak i malé selhani instruktora prudce zvysilo
riziko. Po tivodni instruktazi a zbézném individudlnim zaskoleni tymy po tiech az ctyfech
studentech dostanou terénni GPSku (Garmin Etrex Legend Hcx). Zatimco samotnd aktivita pak
Jiz spociva pouze ve stopovani odchodt a prichodl skupin a zavérecné kontrole stanovist’ (tzv.
cachi neboli ,,kesek*), praveé kvalita a Uplnost uvodni instruktaze zcela determinuje miru rizika,
kterou bude nasledny zavod pfedstavovat.
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[lustrace 3: Geocaching

InstruktdZ musi klienty nejen seznamit s pravidly zdvodu jako takového, ale hlavné s
bezpecnostnimi pravidly této aktivity jako celku, napt. ze se tym nikdy nesmi rozdélit, stale drzet
instrukci na GPSce, Zze pokud se vzdali mimo pfedem danou oblast (zabloudi) musi se
neprodlen¢ vratit ptimo na piivodni stanovisté, ze je tieba brat v potaz pohyb v divokém,
neznaceném a Casto obtizné prostupném terénu a vyvarovat se skakani, rychlého béhu a dalsiho
pohybu, ktery by velice pravdépodobné vedl ke zranéni Gcastnikl. DalSim stézejnim bodem je
rychlé, ale efektivni zaSkoleni v pouziti GPSky, pii kterém instruktor nezbytné musi ovéfit, ze
tato byla pochopena a Ze skupina zvladne piistroj po celou dobu zavodu a i v pfipadé nouzového
navratu na vychozi stanovi$t¢ bez problémi ovladat a pouzivat. Piesnost a spolehlivost
pouzivanych pfistroji je jedinym prvkem, ktery Cinni vypousténi cizinci do neznamého
divokého terénu bez dohledu dospélych bezpe¢nym krokem. Kontrola nabitych baterii a spravné
funkc¢nosti piistroje je proto neoddiskutovatelné zlomovym krokem z hlediska bezpecnosti.
Vzhledem k dodrzovani téchto zasad se tato aktivita az na drobné odérky od rosti a mlazi (které
na podobném kurzu nelze povazovat za neadekvatni riziko) ukazala byt bezpecna, prestoze je
velmi dobrodruznd a zarovenn pomérné fyzicky narocnd. Zpétnd vazba od naprosté vétSiny
klient bylo nadSeni a u n¢kolika dokonce probuzeny zajem o fenomén geocachingu obecné.
Rafting — ve firmou nabizeném pojeti se nejedna o sjezd divoké vody, ale spise ,,vylet na
Clunech,“ kde jedinou adrenalinovou vyzvou je jez na Malé Skala a pak ¢astecné vylodéni v
Dolankach. Trasa je bezpecnd a nendrocna, o to je vSak
naro¢néj$i na organizaci. Pii prvnich pokusech nas novych
instruktorti zavladl pon¢kud chaos, a jelikoz neni mozné se do
samotné aktivity pustit, dokud vSe neni vyfeSeni a
zabezpecené, doslo k nemalému zdrzeni oproti planu. VSichni
ucastnici musi mit vesty a padla a musi byt rozdéleni do
posadek na rafty o péti az Sesti ¢lenech. Kazdy raft musi fidit
zodpovédna  osoba, idedln¢ instruktor nebo Clen
pedagogického dozoru, coz ovSem pocetné nevychazi, takze
ze starSich déti, jez maji predchozi zkuSenost se sjizdénim
vody, musi byt vybrani dal§i kormidelnici. Rafty se vétSinou
jezdi hromadné (cely zajezd az Sedesati osob), takze je tieba
zorganizovat deset plavbyschopnych posadek na deseti pln¢ funk¢nich raftech. Piiprava pfedem
je témeét nemozna a proto je nalodéni organizacné¢ pomérné naro¢nym krokem. Mj. musi opét
fungovat ¢asova shoda s dopravou z mista konce trasy (Dolanky), s pfipravou a vyzvednutim
raftl apod.

Samotna trasa je po té, co kormidelnici pochopi ovladdani lodi a posadka se trochu sehraje v
padlovani vétSinou nenaro¢na, je vSak tieba myslet na bezpecnostni zélezitosti, napt. aby se

- =
o =0

; -
: Jez na Malé Skale
(Foto: Zluta plovarna)

llustrace

29



Petr Gilar — 3. ro¢nik PVC na PF TUL — Zavére¢né portfolio praxe

zadna lod’ nevzdalila zcela z dohledu ostatnich, aby do Doldnek k jezu jako prvni dorazila lod’ s
instruktorem. Jez neni sjizdny a v jarnim obdobi dostatku vody je pravé rameno, kde se uzkym
korytem vali masa vody a padad z téméf dvoumetrové vysky prakticky kolmo dold pro osoby
neznalé situace relativné dost nebezpecné. Vylodéni proto musi byt dobfe organizované a
ohlidané do takové miry, aby se zadna z lodi k vodopadu ani nepftiblizila. (V 1ét¢ voda ptes
regulator tidajné nepiepadava, takze tento problém odpada a diive dorazivsi posadky se mohou
mezitim v Dolankéch opalovat...)

Dalsim potencidlnim problémem je v ¢asn€jSim jarnim obdobi prochladnuti castnikii, zejména v
ptipadé, Ze si nacékaji do raftu a nebo jsou natolik téZzci, Ze jim ve vinicich se mistech feky do
raftu zadem natecCe. Je nutné si pohlidat, aby vSichni byli adekvatné obleCeni a aby s sebou
zbyte¢né neméli vybavu (napf. elektroniku), kterou miize voda snadno poskodit.

Osobni volno — je osobnim volnem ucastniki, nikoliv nutné instruktora. Pokud neni vytizen
planovanim a organizaci dalSich aktivit, mél by se klientim vénovat. Je samoziejmosti
poskytnout jim erarni vybavu, aby se mohli zabavit (mice, frisbee, palky a micky aj.) ale je také
vhodné se do aktivit zapojit, pokud je to jiz mimo fyzické moznosti instruktora, stale plisobi
lep§im dojmem ziistat v kontaktu s klienty a alesponi s nimi komunikovat, nez kdyby se
instruktor prosté vytratil.

Zavér — z aktivit, kterych jsem se pifimo se skupinou Ucastnil, jsou toto vSechny. Povinné
instruktorské zaskoleni vSak zahrnovalo i trénink a instruktorsky kurz na vysokych lanech a

zb&zny Gvod do teambuildingovych her a aktivit.

Kvalita metodiky a konkrétniho provedeni téchto her hodné¢ zalezi
na schopnostech konkrétnich instruktorti, proto se jakozto osoba s
relativné rozsédhlym teoretickym zdzemim v této oblasti na tyto
aktivity t€sim — se SUNDISK s.r.0. rozhodn¢ bude smysluplné
navazat dlouhodobéjsi spolupréci.

Reflexe — vzhledem k vytizenému programu a velkému poctu
ucastnikll na tento prvek zbyva vétSinou jen velice malo Casu, coz
za urcitych okolnosti mize byt problematické. Zpétna vazba od
- klientil spo¢iva vétSinou v prostém libilo/nelibilo se nam to, jsme/
nejsme spokojeni a v poradku, a pokud ne, v nalezeni,
| pojmenovani a napraveni, piipadné alesponn predejiti stejného
problému v budoucnosti. Pokud je nékdo s klientlh v nepohodé, ma
néjaky problém, je vétSinou potieba fesit to individudlné a z velké
casti je delegovat na pedagogicky personal, ktery skupinu zna,
, zejména, pokud se nejedna o ocividny dopad aktivity, napf.
llustrace 5: Vysokd lana zyysené excitace po néjakém adrenalinovém zaZitku nebo naopak
(Foto: Zluta plovarna) enormni vy¢erpani po fyzicky naro¢ném dni.

Samoziejm¢ v pfipadé¢ nutné intervence, tfeba kdyz adrenalin
spusti néjaké zablokované emoce, je na misté tkolem instruktora se o klienta postarat, zajistit mu
bezpecny ,,dojezd* ucinkt aktivity v klidu, v teple a bezpeci, v mezich moznosti jej uklidnit,
povzbudit, ujistit, Ze je vSe v poradku a ze obCasnd intenzivni vnitini reakce na stres neni nic
neobvyklého, nic, za¢ by se mél klient stydét nebo ¢eho by se mél obavat. Tekutiny a u jiz
pomijejiciho stresu, kde klient citi slabost, ptfipadné chlad, a mirny tfes, pomahaji i tak banalni
prostiedky jako ¢okolada (byt je jeji efekt oslaben tim, ze vétSina ucastnikli konzumuje sladkosti
témet nepretrzité). Samoziejme je vhodné s klientem jesté zpétné komunikovat, rozebrat situaci
a ujistit se, ze ji s odstupem nevnima vyhrocené a ze ji vstiebal, unesl. Pokud ne, je opét tieba se
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poradit s pedagogickym personalem a ptipadné i zajistit odbornou pomoc.

Evaluace — evaluace je v podstaté¢ dvoustupniovd. Vyhodnotit pribéh dne mohou po ziskani
zpétné vazby od klientdl instruktofi se stejné ubytovny (tj. vétSinou 2 osoby pracujici se stejnou
skupinou), mohou si poznamenat problémy a chyby v komunikaci, organizaci a ptiprave a téchto
se nadale vyvarovat. Teoreticky, pokud jsou ochotni pon¢kud zanedbat taktéz zadouci
navazovani kontaktu s pedagogickym personalem, na to maji téméf cely vecer. Zejména z
lokalniho organiza¢niho hlediska lze takto strategii velice efektivné a rychle upravovat a
piehodnocovat, naplanovat lepsi synchronizaci na nasledujici den upravit nastaveni naro¢nosti
pfipravenych aktivit podle dosavadnich vykonli a aktudlniho stavu skupiny (ma-li napf.
problémy s kondici a je-li aktudlné velmi unavend, logicky se naplanuje kratsi trasa vyletu,
pfipadné, umozni-li to rozpis, se posune budicek apod. Z tohoto hlediska evaluace skute¢né
probihala denn¢ a intenzivné, ve dnech, kdy jsme nebyl vyCerpany zbyl prostor i na urcitou
omezenou metodologickou reflexi, rozmysleni klicovych frazi a instrukci na dal$i den, aby byly
v ur¢itém souladu s metodologii, s niz jsme zvykly pracovat (PA). Dobra komunikace byla i s
technickym persondlem, ktery, ackoliv se aktivit netcastni, ma letité zkusSenosti s podobnymi
skupinami a akcemi. V mnoha ohledech dokazali poradit, pomoci a dat nam zpétnou vazbu napf.
ve smyslu, Ze jen maloktefi ucitelé byli tak spokojeni a uvolnéni, a ze kurz zatim probiha az
neobvykle dobie.

Podstatné horsi to vSak bylo (alesponi doposud) se zpétnou vazbou od zaméstnavatele, téméer
upln¢ chybéla moznost srovnat zkuSenosti s lektory z jinych ubytoven, pohovofit vice s
persondlem technického zazemi. V tomto ohledu jsou akce zajetou masinerii a pro mnohé ¢leny
tymu, ktery ¢ita desitky lidi. Na naSich akcich se odhadem jednalo az o Sedesat osob piimo
souvisejicich s pribéhem stejnych nebo analogickych aktivit nékolika nezavislych zédjezdi o
celkové kapacité nékolika set klientd. Chybéla mi moZnost se po akci se s vice kolegy, ktefi tfeba
délali tytéz aktivity paralelné v jiném prostoru nebo v sérii po nés posadit a srovnat zazitky,
udé¢lat $irsi, obecnéjsi evaluaci a ziskat lepsi predstavu o pribéhu akce jako celku. Souvisi to i s
mym zajmem ziskat vhled do manazerské urovné organizace takto komplexnich a v porovnani s
mymi predchozimi zkuSenostmi rozméry pfimo ,,mamutich® akci. Jakési zb&zné porovnani
prob&hlo béhem dvacetiminutového rozvozu instruktor minibusem domu, a dal$i srovnani je
mozné s témi nékolika instruktory, s nimiz jsem v kontaktu i mimo akce SUNDISKu, ale
posezeni s nadiizenym, kde by se vyjasnily konkrétni otazky a kde by, tfeba v navaznosti na
zpétné pisemné hodnoceni akce nasi skupinou (to odevzdavé jako referenci pro CK) a
technickym personalem, ktery nas vidél v akci, by bylo skutecné nedocenitelné.
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Organizace BMWC

o

BODEMIAD - MORAVIAD WITCHES' CONFERENCE

3.9. - 7.9. 2008 jsem spolecné s Joannou Coleman a s podporou realizaéniho tymu ve Sloupu v
Cechach uspotadal 11. Ceskomoravsky slet darod&jt, nebo-li BMWC. Zkratka BMWC pochazi z
anglické verze nazvu: Bohemian Moravian Witches' Conference. BMWC je prozitkovym a ¢asto
velmi intenzivnim setkanim lidi, ktefi se zajimaji o carod¢jstvi, magii, pohanstvi nebo
Samanismus.

Jedna se o organizacné velice specifickou a naro¢nou akci. Pocet ucastnikl se pohybuje typicky
mezi 15-27 osobami.

BMWOC 11 se ztcastnilo dvacet osob, a to véetné ucastnic z Anglie, Rakouska a Spojenych stat
americkych. Skupina tc¢astnikl je velice specifickd v tom smyslu, ze je vékové, narodnostné i
socialné¢ velice heterogenni. Rozpéti veékt UcCastnikii se na tomto konkrétnim seminafi
pohybovalo cca od 18 do 50 let véku, socidlni zadzemi méa rozpéti od studentl a t.C.
nezaméstnanych, pfes umélce na volné noze az po zaméstnance prestiznich firem v oblasti IT,
akademiky a odbornika z MVZP. Naopak jednotici prvek, ktery viechny Gcastniky spojuje, je
spoleény zajem o relativné neobvyklé a vysoce specifické zaleZitosti. Ugastnici jsou neopohani
se zajmem o mytologii a aktivni prozitkovou praci s myty, Samanskymi technikami, pohanskymi
a magickymi ritualy.

Odbornd, externi definice pohanstvi je, Ze ,,novopohanstvi (téZ neopohanstvi, neopaganismus,
nov¢ pohanstvi) je zastfesujici termin pro oznaceni Siroké Skaly novych ndbozenskych hnuti a
sméri, které jsou inspirovany pohanskym naboZzenstvim, nebo se snazi o jejich znovuoziveni.*!
Vnitini definice pohanstvi, resp. novopohanstvi je, Ze pohanstvi je [kterékoliv] ,,polyteistické
nebo panteistické nabozenstvi uctivajici pfirodu,’* s tim, Ze pro souasné evropské
novopohanské sméry je typické Cerpat z mytologie evropskych narodi, pfipadné navazovat na
dolozend nabozenstvi praktikovand v minulosti na evropském kontinentu (keltské,
germanské/severske, slovanské, fimske, fecké, pobaltské, galsko-fimské, aj.) ale v SirSim smyslu
zahrnuje 1 sméry, jeZ navazuji na tradice blizkého vychodu (sumerské a egyptské nabozenstvi).
Krom vyznavacl pohanskych nébozenstvi se BMWC ucastni lidé s kladnym vztahem k
takovymto smérim a mytologii, které s novopohany spojuji dal§i z4jmy (napf. Samanismus a
rizné formy magie). Dalsi oblasti zajmu, které s tématem tzce souviseji nebo z néj piirozené

1 Neopohanstvi [online]. Wikipedia, 2009, 28. 4. 2009 [cit. 2009-05-04]. Dostupny z WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Neopohanstv%C3%AD>.
2 Pohanstvi [online]. PFlcz, 2009, 28. 4. 2009 [cit. 2009-05-04]. Dostupny z WWW:

<http://cs.paganfederation.org>.
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vyplyvaji jsou potom ekologie a ochrana ZP, turistika, folklorni a historicka hudba, dramatika,
hudebni i vytvarna kreativita aj.

Primérnim cilem akce je samotné setkani, facilitace komunikace a navazani kontaktt rtiznorodé
skupiny ucastnikli, vyména zkuSenosti a informaci, vzajemné uceni se a samoziejm¢ sdileni a
vyuka ¢ehokoliv, souvisejiciho s pfedmétem zdjmu, pokud mozno aktivni, prozitkovou formou.
Role organizatort zahrnuje management celé akce véetn€ ubytovani, stravy (sestaveni jidelnicku,
zjisténi dietetickych narokl jednotlivych Gc€astnikil), vypomoci s transportem ucastniki na misto
a z mista setkani, transport ucastnikit po dobu akce, jejich spokojenost, bezpecnost a komfort —
piestoze se jedna o akci ptivodné (a dodnes ¢asteén&) postavené na principech DIY?

Sestavit program tak, aby vyhovoval pozadavkim extrémné heterogenni skupiny, kterda ocekava
zaplavu informaci a silné prozitky, nebylo ani se zdzemim realiza¢niho tymu, ktery se ochotné
chopi vétSiny z jednotlivych aktivit, jednoduché. V potaz se musel brat i nutny neustaly
simultanni pieklad z a do ¢eského jazyka (kterého je v nékterych ptipadech schopna jen omezena
cast tlumoc¢nikt), silny psychologicky dopad nékterych aktivit a fyzickd naroc¢nost jinych a dalsi
dilezité prvky. Nize je finalni tabulka programu (pouze s vypusSténymi konkrétnimi jmény
instruktort a piekladatelt danych programit).

utery, 02. zari 2008 | streda, 03. zaFi 2008 | ctvrtek, 04. zaFi 2008
dopoledne Vylet k Modlivému dolu
1. odpoledne Prijezd realizacniho Chantologie
tymu a u€astniku
Uvitaci pfipitek )
2. odpoledne | Prfijezd organizatort (germansky ritual Uvodni ritual
Sunbel)
veder a noc Uklid a pfiprava Invokace Sindra Samanska cesta v
prostor jeskyni Svitavka
patek, 05. zari 2008 | sobota, 06. zaFi 2008 | nedéle, 07. zari 2008
Prednaska o
anglosaském folkloru |Postmodemi filosofie a ZavEre&ny ritusl
dopoledne a jeho odrazu v magie, odpalovani -ny ’
. X M odjezd
anglicky psané sigilii
literature
1. odpoledne Prochazka po naucné Samansky yyorkshop
stezce v okoli Pavucina
Moderovana diskuze | Mytologicky hon za
2. odpoledne o metodach divinace pokladem
Dramatické ztvaméni
vecer a noc novozélandského Vecer s harfou
mytu stvoreni

Uvitaci pripitek — Sunbel navazuje na germanskou tradici vicekolového pfipijeni na bohy, predky
a hrdiny, ptipadné dalsi dilezité bytosti v zZivoté zucastnénych. Je formou vzajemného seznameni

se, technikou, slouZici k uvolnéni a nastoleni ptatelské atmosféry a také prostfedkem formovani
skupiny, jelikoZ uz ze své podstaty je vitacim a skupinovym ritualem.

Invokace Sindra — seznameni s konkrétnim aspektem severské mytologie formou intenzivni

3 Do it yourself, ,,udélej si sam,” technika, resp. cely smér hledani alternativnich, svépomocnych a na komeréni
sféfe pokud mozno nezavislych feseni.
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prozitkové prace s danym mytem. Bylo pouZito ritudlné-dramatické ztvarnéni mytu ve specialné
zvolenych prostorech (s diirazem na dramaturgii a atmosféru), nasledn¢ probéhl rozsahly
debriefing ziskanych dojmi a pocitl a tymové zpracovani této nove nabyté zkusenosti.

Vylet k Modlivému dolu — odpocinkova aktivita pod Sirym nebem kompenzujici duSevni vytizeni
ostatnich aktivit.

Chantologie — lekce kreativni hudebni vychovy. Spolecna tvorba popévki na predem dané téma
s pouzitim spole¢né navrzenych tématickych slov. Nasledny happening formou ptednesu a zpévu
vytvoienych popévkl, vyuka zdatilych vytvori a spolecna evaluacni diskuze.

Uvodni ritudl — skupinovd aktivita, zaméfend na aktivni proZitkovou praci s konkrétnim
aspektem galsko-fimského pohanstvi, pojata jako uvitaci a silné formovaci aktivita pro skupinu.
Stanoveny zameéry, cile a pravidla setkani, tykajici se respektu vzajemného i respektu prostor, v
nichZ se seminaf odehraval.

llustrace  6:  Kostym a
pomiicky

Samanskd cesta v jeskyni Svitavka — dalsi intenzivni prozitkova aktivita, tentokrat odlisnd
zamétfenim. Od dilrazu na skupinu a externi poznani se soustfedéni obraci k prvni introspekcei a
sebereflexi. Siln¢ atmosfericky prozitek imitujici pfechodové ritudly (osamocené cesta tmou).
Préace se smyslovou deprivaci a vlivem rytmu na stav mysli pro eskalaci aktivity a zintenzivnéni
prozitku. Nasledny check-in, zamétfeny zejména na to, zda vSichni aktivitu zvladli v bezpeci a
citi se v pofadku. Misto vedené¢ evaluacni diskuze zvolena technika vyhranéni casu na
individudlni kontemplaci nad aktivitou a jejim vyznénim.

g

llustrace 7: Pf;'pmva

Prednaska o anglosaském folkloru a jeho odrazu v anglicky psané literature — teoreticka
prednaska, navrat k racionalnimu mysleni jako vyvazeni prozitkového, emocionalné intenzivniho
programu.

Prochazka po naucné stezce v okoli — fyzickd kompenzace duSevnich vykont, prostor k
odreagovani, dalsi odklon k raciondlnimu, faktickému uceni a tématickd odbocka k ekologii.
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Moderovana diskuze o metodach divinace — debata s mluvici holi — skupina ucastnikl jiz za
sebou mé formujici zazitky i prostor na boufeni, presouvame se do produktivni faze vzajemného
uceni, verbalni vymény poznatkl a zkuSenosti.

Dramatické ztvarnéni novozélandského mytu stvoreni — lekce dramatické vychovy — vyuziti
dramatického ztvarnéni mytu k prozitkové formé seznameni s konkrétnim piibéhem stvofeni.
Posledni pfilezitost se vyboufit, prolomit ledy a prohloubit divéru ve skupiné a ochotu
spolupracovat pred naroénym zavérem programu seminaie. Nasledovala kulturné-antropologicka
a multikulturni debata nad univerzalnimi archetypy, které se v raznych obménach objevuji v
mytech a povéstech narodl a kmenil v nejriiznéjsich, i téch nejodlehlejsich oblastech svéta.

llustrace 8: Sehrdani mytu llustrace 9: Debata

Postmoderni filosofie a magie — odpalovani sigilii — kombinace teoretické prednasky s nazornou
praktickou ukazkou, kde si vSichni ucastnici v malych akénich skupinkdch sami aktivné
vyzkouseli kreativni vyuziti v pfednasce popsanych technik. Opét nasledovala debata, sdileni a
porovnani ziskanych zkusSenosti.

Ilustrace 10: Prakticke
vyzkouSeni naucenych technik

Samansky workshop Pavucina — uvédoméni si provazanosti nejriznéjsich forem Zivota
praktickym prozitkem. Cas k vlastni reflexi (meditace) a nasledna debata nad dojmy a fakty,
ktera si pfitomni nové uvédomili.

Mpytologicky hon za pokladem — cilené kompenzacni aktivita. Po intenzivnim piijmu informaci a
pfevazné intelektualné a dusevné naro¢nych ¢innostech fyzicky vysoce ndrocna aktivita s prvky
aplikace tématickych znalosti. Tymovy zavod o diplomy a hlavni cenu, cilem je vybudit skupinu
k aktivnimu vykonu a pfesunout je pln¢ do produktivni faze.
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Ilustrace 11: Béh terénem llustrace 12: Finis

Vecer s harfou — odpoCinkové posezeni s jidlem, pitim a zivou hudbou, promitanim fotek z akce
dataprojektorem. Ulelem vecera byla evaluace piedeslych ¢&innosti, celkové bilancovani,
odpocinek, uzivani si atmosféry, prohlubovani znamosti a vyména kontaktii a v neposledni fadé
také planovani dalSich projektti akci podobného charakteru.

llustrace 13: Vecer s harfou -
pred setmenim

ree

Zaverecny ritudl — podékovani, uzavieni ¢innosti, ,,uzemnéni* (ndvrat od zprostfedkovanych
intenzivnich prozitki do kazdodenni reality) ucastnikii, a rozpusténi skupiny.

Program jako celek tedy reflektoval primarni zajmy skupiny ucastnikl, zejména mytologii
pohanskych narodii. Okrajové se dotkl i aktualnich témat dneSni doby, multikulturni vyuky,
environmentalni vychovy a dalSich. Cela akce probehla bez nehod a s velice silnou pozitivni
zpétnou vazbou od tucastnikll, navic byla inspiraci pro dal$i podobné akce a dobrou zahraniéni
reprezentaci tymu, partnerskych organizaci i akce samotné. Zpétné ohlasy zvetejnéné formou
reportazi a blogovych zapiskli na internetu ji také hodnotily veskrze pozitivné. Na piiStim
seminafi se o¢ekava az 30% zahrani¢ni Gcasti s jeste Sir§im vékovym i narodnostnim rozpétim.
Akce byla uspé&$na i po finan¢ni strance. S rozpoctem, piedbézné propocitanym tak, aby
spole¢né prispévky presné pokryly naklady na akci po zaplaceni vSech vyloh byla akce nejen
bezztratova, ale dokonce mirné ziskova. VeSkeré pohleddvky (za ubytovani, stravu) byly
uhrazeny vcas a ke spokojenosti obou zucastnénych stran.

Zadost o grant

Bohuzel jsem dosud sdm nepodaval konkrétni zaddost o grant, proto mohu uvést jen obecné
zasady z predmétu Fundraising neziskovych organizaci a ze sekundarnich zdroju.

1) Granty lze podle zamétfeni ziskdvat z rlznych mist a uUrovni: mésto, kraj, stat
(ministerstva), EU, rizné asociace a nadace. VétSinou je nelze kombinovat.
2) Zadost o grant musi spliiovat vSechny formalni nalezitosti (jejich specificky seznam vzdy
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uvadi poskytovatel grantu). Idedlni je na zadost pouzit formulat k tomu ucelu urceny a
vydany pifimo poskytovatelem grantu. Samoziejmosti je dodrzovani pravidel techniky
administrativy, tj. dodrzovat normostrany, kratké a ptehledné kapitoly, odstavce, zdhlavi s
ndzvem projektu na kazdém listu. Cislované strany i kapitoly. Slusnou upravu (bez
pteklept, chyb v interpunkci a odsazeni apod., s piehlednym obsahem a vhodnymi
grafickymi pfilohami). Dokument musi obsahovat vSechny pozadované a potiebné
ptilohy a potvrzeni.

3) Projekt musi odpovidat zadani, je dulezité pouzit a zdiraznit klicova slova a fraze z
projektu, které se piimo tykaji oblasti, na jejiz financovani je rozpocet, ze kterého budou
granty udélovany vyhrazen.

4) Nazev musi byt uderny, konkrétni a vystizny.

5) Hlavni ¢ast zaujima popis projektu: formulace potieby projektu, cil projektu, vymezeni
uzivatelské sféry, varianty feSeni, zplisob provedeni, ¢asovy harmonogramu. Zavér pak
tvofi zdlivodnéni zadosti o grant, tedy zamér a zhodnoceni projektu.

6) Esencidlni kapitolou je rozpocet projektu a jeho rozpis — pifehledné a jasné uvedeni
investi¢nich a neinvesticnich nakladd, naklady celkem. V tomto rozpisu uvedeme
ptfipadné dalsi zdroje kryti projektu, naklady hrazené z vlastnich zdrojii a pozadovanou
vysi dotace. Obé tyto polozky musi spliiovat pozadované procento poméru mezi dotaci a
nasimi naklady.

Relevantni legislativa: Zakon €. 117/2001 Sb., o vefejnych sbirkach, zakon €. 563/1991 Sb., o
ucetnictvi, zékon €. 337/1992 Sb., o spravé dani a poplatkii, zdkon ¢&. 586/1992 Sb., o danich z
piijm1, druhotné také zdkon ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim a zékon ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt a jejich novelizace.
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LOGICKY RAMEC PROJEKTU

(vzorovd, fiktivni Zadost o krajsky grant v oblasti kultury a vzdelavani)

Popis projektu

Indikatory

Zdroje pro ovéfeni

Piedpoklady

Celkovy cil

Jejich naucené znalosti a

Zaci 6. tiid ZS a prim

gymnazii

v okresu

Liberec se seznami s
kulturng-historickym

vztah k nim bude ovéfen a
dale vyuzit v soutézi o
tématické literarni a
vytvarné dilo a kratkou
dramatickou scénku, jez

Z odevzdanych
soutéznich praci.

Projekt Ddvna Slava a
naslednd soutéZ 1 s
findlnim  happeningem
prob&éhne. SoutéZe se
zuCastni nejméné 100

dédictvim budou prezentovany pfi zaka.

piedktestanské zaveéretném happeningu.

slovanské kultury a

navazujicim

folklorem

Ukel Uvodni  divadelni scéna,|Z formulati  zp&tné|Pokud se Zaci sezndmi s
Zlepseni kulturné J:edna pfednéﬂka (45 rn.inut) ilvazby, dal§i zpétné|konkrétnimi myty a prvky
historického piehledu interaktivni prozitkovy Vaz‘t.)y. . od|folkloru a Z'fibavr%ou. formou
mladeze a pozitivniho/PrOgam v pfirodé. (1 pa'I'tICIpu.]iCiCh Skol, |tyto zr}alostl aphkuji,‘bude
vztahu k vlastni zemi a/0dpoledne, cca 3 hodiny),zejména na webové|splnén i celkovy cil projektu.

kultufe bez narodnostni

kterého se déti zucastni je

prezentaci projektu, a

akcentace seznami se  slovanskou|dale z odevzdanych d¢l

mytologii a historii
Vysledk Kvantitativni uspésnost| Vysledk budou|Budou-li tvofena

Y y p M y vy

Literarni vytvarni  a seznameni  se  zaklady|ovéfeny po ukonceni|konkrétni soutézni dila, k
dramaticiq'l dila  zako.[slovanského  folkloru  ajseminafe a  behem|naplnéni Gcelu musi jeSte
finalni prezentaéni mytologie bude ovéfena|zavérecného prob¢hnout jejich vystaveni,
happening formulatem zpétné vazby,|happeningu. a ohodnoceni na zavére¢ném

pocet vytvorenych happeningu

soutéznich dél, kvalitativné

budou ohodnocen zejména

zavérecny happening
Cinnosti Usporadani téchto|Evaluac¢ni Probehnou-li viechny
Kontaktovat a piizvat k|aktivit potvrdi Skoly,|formulafe pro C{méOStl‘d ((1116 planu’dpalf Je

: : 2 7& wr . e ., ,|pfedpokladem osazeni

prOJekn(J1 hbgrecgeIZS- pfitomni ucitelé|ucitele, potvrzujici sy SISdkﬁ kvalitni provedent
Uspotadat divadelni scénu ‘ Ly
N P mistkem  divadle. dostanou navic formulare PIOfviech  Ginnosti  podle
Uspotadat prednasky (45 moznost psané|ieditele harmonogramu a aktivni
minut) pro kazdou z§|€valuace participujicich Skol |ucast zdki participujicich ZS
zv1ast.
Uspotadat interaktivni
prozitkovy  program v
ptirodé, podle  poctu

prihlasenych  ZS béhem

jednoho az tii o

dpoledni.
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Seznam relevantnich pravnich predpisu

Tento seznam pochdazi z podkladi pro ptedmét Pravni ramec pedagogiky volného casu (pro obor
PVC na FP TUL), Prdvo I (pro obor uéitelstvi ZSV na SS na PedF UK) a z podkladt
vzdélavaciho programu pro pedagogy volného Casu, vychovatele a pedagogy libereckého kraje
Hlavni vedouci deétského tabora (3.5. - 5.2. 2006, Oldfichov v Hajich).

Predpisy tykajici se ozdravnych pobyti, DLT, $kol v pFirodé a podobné:

* Vyhlaska €. 148/2004 Sb. Kterou se méni vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Tyka se prostor, ubytovani, osvétleni, vybaveni,
uklidu, zasobovani vodou, odstranovani odpadkd a nakladani se splaskovymi a
odpadnimi vodami, stravovani a denniho rezimu na ozdravnych akcich. Je doplnéna
ptilohou stanovujici skupiny potravin, které nelze podavat ani pouzivat k pfipravé
pokrmii na ozdravnych pobytech pro mladez, ptilohou obsahujici formuldi zdravotni
zpusobilosti k GCasti na zotavovaci akci a Skole v piirodé, piilohou, stanovujici minimalni
rozsah vybaveni lékarnicky na takovych akcich a ptilohou specifikujici napli kurzu
zdravotnika takovych akei.

* Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych, kterd mj.
stanovuje normy na stav obytnych a prostor a jidelen, ptfipraven pokrmu i skladd,
definuje zdravotni nezdvadnost potravin a specifikuje podminky pouzivani nékterych
potravin.

* Zakon ¢. 379/2005 Sb. O opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné nékterych zakonti. Tento
zakon stanovuje prostory a situace, ve kterych je zakdzano koufeni, stanovuje omezeni
dostupnosti alkoholickych napoji a omezeni prodeje a dovozu alkoholickych napoja.

» Zakon ¢&. 471/2005 Sb. O ochrané vetejného zdravi, ktery mj. stanovuje hygienické
pozadavky na vodu, vyrobky pfichazejici do ptimého styku s vodou, koupalisté a sauny,
prostory a provoz Skol, ptedSkolnich a Skolskych zafizeni, zafizeni socidln¢ vychovné
¢innosti a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, zotavovaci akce, podminky
ucasti fyzickych osob ¢innych pii Skole v ptirod€ a zotavovaci akci a podminky pro jiné
podobné akce pro déti.

Dale je pro praci s mladezi relevantni Umluva o pravech ditéte a nékteré paragrafy Trestniho
zakona, ktery stanovuje vek trestni zodpovédnosti a postihy za trestné Ciny, se kterymi se (nejen)
na ozdravnych akcich s détmi mlzeme setkat, jako je napt. kradez. Déle je nutné se pfi praci s
mladezi vyvarovat trestnych ¢inti proti rodiné a mlédezi, zejm. Ohrozovani mravni vychovy
mladeze a podavani alkoholickych napoji mladezi. Déle se takovych akci tyka §422
Obcanského zikona, ktery z hlediska dozoru nad mladezi stanovuje, ze nezletily odpovida za
své jednani do té miry, do jaké je schopen své jednani ovladnout a rozpoznat jeho nasledky,
spole¢né a nerozdilné s nim odpovida ten, kdo je povinen nad nim vykonavat dohled. Ten, kdo je
povinen tento dohled vykonavat, se své zodpovédnosti zprosti, pokud prokdze, Ze nalezity
dohled nezanedbal.

Z hlediska zaméstnanct na tdborech jsou dilezité §232-239b zakoniku prace, se zaméstnanci
1ze uzavitit dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohodu o provedeni prace. Dohoda nesmi obsahovat
symbolickou odménu (0,-K¢ nebo 1,-K¢) protoze jinak je neplatna dle §242 zikoniku préce,
musi odpovidat pfinejmensim minimalni zdkonem stanovené mzde¢.

Obecné se pii praci s détmi a mladeZi vyplati orientovat se téz ve Skolském zakoné (zak. ¢.
561/2004), zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nékterych zakond.
Aktudlni informace jsou v piipadé¢ potieby vzdy k nalezeni na http:/portal.gov.cz a
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http://www.msmt.cz/ zajimavé, i kdyZz spiSe na Skolni prostfedi orientované novinky byvaji
uvadény 1 na http://www.ucitelskenoviny.cz

Vybrané seminarni prace

Review of the book: Creating Healthy Habits: An Adventure Guide to Teaching
Health and Wellness (Middle school) by Katie Kilty, Ed.D.

Seminary work for AJ*B2 (English for Free time education, advanced level)

This book was published by Project Adventure, Inc. and it belongs to the group of their practical
guides, books that don't hold anything back and provide ready to use materials for teachers and
other practitioners of experiential education. The methods described in this publication fall into
the area of Adventure Learning, a modern form of experiential learning. The book briefly
describes PA's methodology and also presents a wide range of activities for middle school
children based on it. These activities are delineated schematically and in a well organized
manner, however they also include a thorough explanation of their purpose and specific aims. It
doesn't matter whether Kilty describes a fun exercise that only takes ten minutes and deals with
amounts of fat-soluble vitamins in various kinds of food, or a complex activity the goal of which
is to mitigate disdainful interaction among pupils. Salutary hints, tips and further points allowing
complete clarification of the issue are always provided.

When using the book as a practical guide, the practitioner will appreciate also other of its strong
sides, than that it is teeming with utile pieces advice. The author fastidiously sticks to the
transparent, readily legible form of presenting all the games, which may occasionally seem rigid
but most of the times does a good job of preventing all possible confusion and ambiguity. What I
found especially convenient were “Additional Thoughts,” highlighted text boxes that add
suggestions and warnings linked to the activity and prove that each of the games has been tried
multiple times.

This guide provides a complex set of things to do, all leading towards creating healthy habits
during the course of a whole school year in a class of six, seven and eight graders. Thus,
altogether, provides materials and games for a period of three years. Six major areas of education
that the book pursues are injury prevention, mental and emotional health, nutrition, wellness,
substance abuse prevention and personal and consumer health. In my opinion, despite the fact
that these areas and also the specific topics that are covered were created for American purposes,
they can, with some minor adjustments, be gainfully employed even in a Czech environment.
The areas aren't taught to the children in the classical sense at all. Neither there are any obvious
restrictions and rules that would limit the children's potential. The point of the whole process is
to develop their potential and maturity to such a high degree, that ordinary rules wont be needed
any more. After experiencing the course, the participants should be prepared for their own
decision making. Most of the activities try to achieve the goal of creating a shift in the
participants thinking. The children need to move from accepting things without a second thought
and from making decisions that may determine their future spontanecously and in a hurry
towards considering their well-being beforehand, keeping in mind the wide range of possible
consequences a decision may lead to. In many of the games, they learn that their decisions do not
only affect them, but have sometimes direct and sometimes indirect impact on other people in
their whereabouts and in fact on the society as a whole.

The revolutionary thing about this sort of education is, that it actually educates. It does not
demonize, nor repress, it notifies the likely repercussions, both negative and positive. It does not
enforce behaviour, rather explains and provides real-life examples and simulated experiences of
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why certain behaviour might be seen as undesirable and how the right kind of effort can be
stimulating and fruitful. Simple role playing can bring quick and sudden realisation of facts of
which the participants were previously unaware. Such exercises make the children rationalise
and contemplate differences, that are seemingly obvious but not always seen, such as the
importance of tone of voice and careful selection of vocabulary when dealing with delicate
situations. The importance of compromise is presented frequently, as well as the beneficence of
discussing problems and spending time and energy to deal with them, to come up with a solution
that is well acceptable for everybody and that will make majority of the people concerned
satisfied.

The pupils are presented with the challenge of exploring concepts of healthy and unhealthy
behaviour. Practically all the defining and distinguishing is up to them. They are given the
opportunity to recognize and identify what is going on during the activities, to verbalise it and to
learn from it. Due to the shift, that gives most of the responsibility into the hands of the children,
they feel that they themselves are commited to their own goals, which apparently works a strong
motivational element. Thus where an information transmission from teacher to pupils has to
overcome the obstacles of boredom and even refusal, guided learning from each other and
encouragement of contribution is approached by the pupils zealously. Failures in getting pupils
attention seem scarce.

The feedback they receive is not artificial and rule based, but natural and provided in real-time
by peers. Only very little belief is required and trust develops spontaneously and is bound to be
mutual. The children always see for themselves how things work, what is more efficient and
why. The teachers role is to provide and mediate the experience, not to directly explain or teach
about the principles frontally.

As the course continues, the children's core skills advance and reach new dimensions. Everything
goes step-by-step, always a skill or two per lesson. For example, the injury prevention and
mental health section deals with goal settings, healthy relationship, anger management,
differentiating eustress and distress, the application of stress management strategies, conflict
resolution and others. Learning and practising these skills takes 13 lessons out of available 26,
leaving three to four lessons to cover each remaining issue, with the last lesson being a closure,
meant to reinforce the concept of continually practising healthy behaviours and leaving
unhealthy behaviours behind.

These are all achieved with relatively simple, easily manageable and safe methods. The book
shows that meaning is given to the activities by the teacher, rather then being innate and that it is
very amenable. Even as simple games as tag or as natural acts like walking around the class can
serve a purpose, when presented within a framework and accompanied by a proper reflection
session.

The text consists of four parts; a succinct introduction to the theory, and sections with activities
for sixth, seventh and eight grade. It is well structured and synoptic and I would say that it is, as
a whole, also ready-to-use for any educator with previous practice, despite the fact that Kilty
recommends that they go through a specific training for Project Adventure assistants before
putting the course into practice.

The basic theories that the author works with are easily understandable and they support the
framework of the methods well. The general aim is to teach students to think, choose and act
right, giving them all the information and skills they need to succeed in doing so. Most of the
activities are based on the experiential learning cycle and its extended version, created
specifically for the purpose of creating healthy habits, that included notes for the trainer. The
experiential learning cycle starts with an experience, which is followed by a reflection,
generalization ensued from it, and results in practical application.
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What I personally found very useful was the elaborate explanation of Full Value Contract (FVC)
as well as basic guidelines on using it in an efficacious, motivating fashion. This kind of
“dynamic behavioural agreement that students commit to maintaining throughout the lifetime of
their calls or group” was not at all new to me, however I think that I partially misunderstood and
possibly somewhat misused the concept in the past. I was given to introducing this concept too
vaguely and with a lack of emphasis on explaining how crucial an element it is for the wellbeing
and success of the group. After contemplating the examples given in the book, such as the Circle
of strength, my opinion on the significance and variability of the use of this method remarkably
improved.

Another important feature of PA's method is challenge by choice (CBC). It is only described in a
nutshell, but quite comprehensively. This issue has been previously covered so abundantly in our
course and other literature, however, that this section did not bring anything new to me. Neither
did the following check-in subhead, although it had some dainty ideas for evaluating activities
and expressing oneself both with the use of various props and without them. The psychological
background of the Project Adventure concept was also described and although merely in short, it
did offer a taste of insight into the “whys” and “hows” of PA.

To sum up — the book provides a complex outline of work for the teachers of 6", 7" and 8"
grades. A skilled teacher or educator of other kind with previous experiences with Adventure
Education can use practically all of the included activities without any further research and with
a reasonably short preparation. The activities reflect the goals fairly well and are really suitable
for the original purpose and within the original structure. A certain proportion of them can be
adjusted and used separately, but with many this would be either impossible or else it would
significantly decrease their desired effect.

The book is a very good guide for the use of Adventure Education in a school environment and if
I ever get an opportunity to put these methods into practice in the future, then I will, without
doubt, get back to it and put it into good use.

KILTY, Katie. Creating Healthy Habits : An Adventure Guide to Teaching Health and
Wellness, Middle school. Beverly : Project Adventure, Inc., 2006. 363 s. ISBN 0-934387-28-
1.

Vyzva a jeji vyuziti v prozitkové a outdoorové pedagogice

Semindarni prace pro predmét Outdoorova Pedagogika
1. Vyzva a dobrovolnost jako motivacni €initel

V Project Adventure (nadale PA) je vyzva jednim ze zcela zasadnich konceptii. Drtiva vétSina
programi, seminditi i dlouhodobéjsich projektii probihajicich podle metodiky PA s vyzvou
pracuje a koncept Challenge by Choice (Vyzva volbou, nadale CBC) patii mezi ty vibec
nejzakladnéjsi ,,pravidla® praxe PA. Uvadi se na samém zacatku setkani, v piipad¢ kontinualnich
projektli na prvnim sezeni. V zdsad€ jde o vazn€ minéné prohlaSeni, Ze zapojeni se vSech do
¢innosti, které budou nadale probihat je dobrovolné, a Ze krom moznosti u€astnit se / netcastnit
se lze zaujmout pozici i kdekoliv na skéle mezi témito dvéma extrémy.

Pouzijme jako typicky ptiklad tzv. ,,padovou sekvenci®, sérii aktivit rozvijejicich divéru ve

skupiné, spocivajici v tom, Ze jedna osoba ve strnulé poloze pada nazad a dalsi osoba nebo osoby
Ji v padu vcas zachyti. Pokud je nékomu mimotfadné nepiijemné se skupiné€ natolik odevzdat,
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napf. pokud je to néj jest¢ moc brzy, mize roli padajiciho odmitnout. Pofad jesté¢ vSak muze
nékoho chytat nebo se na chytani podilet, pomoci s dozorem nad bezpecnosti, fotografovat apod.

Koncept CBC ucastnikovi jasn€ a nezpochybnitelné oznamuje: to, kolik zde prozije$ a piijmes,
zalezi na tob¢. Budou pied tebe kladeny riizné vyzvy a to, jak se k nim budes stavét ovlivni miru,
do jaké té program ovlivni, pobavi a posune nékam dal. Nikdy vSak nebude$ nucen, tlacen ani
pfemlouvan k tomu, abys zaujal roli, o které se sam rozhodnes, Ze ji z pro tebe zavazného
divodu zaujmout nechces, a to aniz bys musel svoje rozhodnuti zdiivodiovat nebo omlouvat.

Spole¢né s Full Value Contract (Dohoda uplného respektu, nadale FVC), ktery na zékladé
jednotného konsenzu a debatované interpretace zékladnich pravidel (bud’ zde, bud’ v bezpeci,
bud’ pozorny a ohleduplny, hraj fér, drz se cill, ptipadné bud’ otevieny, bud’ pravdivy) objasni, k
¢emu ma spoluprace ucastniku sméfovat a v jakych mezich se ma odehravat, vytvaii CBC
bezpecné prostiedi. VétSina lidi je mnohem vice ochotna celit vyzve, pokud maji moznost ji Celit
z vlastni ville, pokud je jim nabidnuta v pratelském, uvolnéném prostfedi a jako soucast
zabavného procesu, nez kdyby byli stejnou aktivitu nuceni podstoupit.

Tedy; ve spravné vedené praxi PA je pfijemnd atmosféra télesného i psychického bezpeci.
Vyzvy, které jsou pied ucastniky stavény, jsou ,,uméla nebezpeci®, Casto simulacni hry a situace,
kde je mozné si néco prozit ,,jen jako*, nanecisto a bez skute¢ného rizika. Pfesto, ve spojeni s
motivaci, skupinovou dynamikou a zejména, je-li lektor silna osobnost s trochou hereckého
talentu a schopnosti lidi navnadit, zahackovat je, zaujmout a navodit atmosféru dobrodruzstvi a
akce, muze byt prub¢h aktivit velice dramaticky a intenzivni. Takové prozitky si ucastnici
skute¢né zapamatuji, a zejména, dostanou-li Sanci je ndsledné¢ zpracovat, zamyslet se nad nimi a
rozebrat je (pfi n¢jaké formée debriefingu), mohou je 1 skutecné néco naucit dlouhodob¢ ovlivnit
— to je ostatn¢ diivod, pro¢ hovotime o prozitkové pedagogice.

Podvédom¢e uz z tivodniho ustanoveni vSichni s jistotou védi ,,ze o nic nejde®, dobry vedouci da
ale skupin€ moznost na tohle na chvili zapomenout. Kousky koberce rozhozené po podlaze nahle
nejsou jen nudnymi kousky koberce, ale skute¢nymi krami plovoucimi v lavové fece. Zem v
mistnosti jakoby skute¢né hnula; aktivita, kterd se z neherniho pohledu jako jako nudna a banalni
se stava vyzvou a moznosti kazdého jednotlivee 1 tymu jako celku ukézat, co v nich je.

Pravé motiv vyzvy a otdzky typu ,,Zvladnes to? Dokazes to? Piekonas se? Pljdes do toho? jsou
tim, co se v PA pouziva jako jeden z hlavnich motivac¢nich Cinitelt. Oteviend vyzva presouva
ucastniky aktivity z pozice ,,je m¢ délano/fikano/predndseno do pozice ,,ja délam/mluvim/sam
se u¢im* a jediné, kdyz toto skute¢né plati, stavd se aktivita hrou a zdbavou v pravém slova
smyslu. Hra nebo zabava pfece nejsou nécim, k ¢emu by ¢lovék mél byt nucen, nebo co ,,je mu
delano®, clovek si skute¢né hraje jen pokud si opravdu hraje, dobrovolné a z vlastniho popudu. A
jelikoz my 1idé jsme homo ludens, bytosti z podstaty hravé, ucici se hrou a pfirozené se ji
zaobirajici v nasem volném case, je prave tento moment jednim ze klicovych v celé prozitkové
pedagogice.

2. Vyzva jako predani védomi odpovédnosti ucastnikovi
Napiiklad Kate Kilty3 se jim zaobira pomérné zesiroka. V nemalém mnozstvi z her, které nabizi

v publikaci Tvorba zdravych navykd je motiv vyzvy a pieneseni uvédomél¢ odpoveédnosti na
ucastniky (v piipadé¢ této knihy na zaky ZS/SS). Vyzva je zplsob, jak dat zdanlivé hodnotovée
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neutrdlni moznost volby, kterd je vSak koncipovana tak, ze v konecném disledku vede k
ponauceni, rozsifeni si obzorti a uvédomeéni si daného problému.

Na simulacnich hréach jako je Afrika je kouzelné a ucinné prave to, ze lektor, vedouci aktivitu,
neni v pozici upjatého moralisty, ktery by ucastniky zahlcoval srdceryvnym proudem fakti o
tom, kolik miliont lidi trpi v Africe podvyzivou a kolik nebohych déti zemie kazdou minutu
hlady. Lektor pfijde s vyzvou: Chcete se situaci blize pochopit? Zde jsou pravidla a instrukce;
miZzete si to, alesponl v malém meéftitku, zazit na vlastni kizi. Mirny (az silny) pocit bezmoci,
ktery tuhle simulaci vétSinou provadi, to, ze ve smyslené vesni¢ce umiraji lidé, at’ se hraci snazi
sebevic (pokud nemaji enormni $tésti, ale i tehdy ze hry jasné vyplyva, Ze situace je bez pomoci
dosti svizelnd). Hra¢i proziji simulaci zaloZenou na faktech a realité, pfijmou vyzvu, kterou zde
je mozna zejména psychicka stranka — zpracovani informace, ze v mnohych castech svéta lidé
prosté¢ umiraji hlady, at’ d¢laji co d¢€laji, a Ze jejich holé zivoty skutecné zavisi na tom, kolik
milimetrti srazek v daném obdobi spadne.

3. Vyzva jako intenzifikator

Vyzva ale nemusi byt jen prvek hry a simulace ve smyslu ptekonani své komfortni zény a
vykrocCeni z kazdodenniho vniméni. Vyzva, naptf. Fyzického charakteru, mize zejména v
outdoorové pedagogice byt intenzifikatorem prozitku. Informace nebo vysledek, pro ktery
ucastnik musel bézet delsi trat’, nez si myslel, Ze kdy dokaze ub&hnout, dostava zcela novy
rozmér. Kombinace skupiny a fyzické zatéze muize vSedni zazitek nebo ponauceni ulinit
vyjimecnym, muze vytvorit a znéasobit atmosféru, ktera je jinak v dané mife nedosazitelna.
Piikladem mize byt hra z repertoaru PSL, Nexus. Po téméf bezutelném ub&hnuti zhruba
osmnacti kilometrti jsou ucastnici konfrontovani s tim, ze tuto hru nelze vyhrat. Postavy, které
hraji, za které n&kolik hodin prakticky potili krev, maji rok Zivota. ReSeni neexistuje. Nastolit
podobnou atmosféru a pocity pouhym vypravovanim nebo tivodni motivacni scénkou by bylo
skute¢né mistrovskym kouskem, troufam si tvrdit, ze v béznych podminkach je to do takové
miry nemozné, Ze na to nelze spoléhat. To, Ze je celd aktivita postavena jako vyzva, se kterou se
ucastnici sziji, investuji do ni energii, proziji kvuli ni urcitou bolest, dojdou az na hranici
vlastnich sil a ve chvili, kdy jsou jejich obranné mechanismy utlumené unavou, je vyzva vyuZzita
(skoro by se chtelo fict zneuzita) pro nastoleni naprosto zdvazné atmosféry pro nasledujici
kontemplaci nad zivotnimi hodnotami, zebiiCkem priorit, smyslem Zivota a predevSim smrti.

Tento piiklad je v§ak ponc¢kud drasticky. I pfi mnoha jinych aktivitach hraje obrovskou roli to, ze
je ¢loveék déla s adrenalinem, proudicim v Zilach, pln€ probuzeny, aktivni a bd€ly, s pocitem, ze
jde skute¢né néco prekonat a dokazat.

4. Navrat vyzvy — navrat k prirozenosti a zdravi

Existuje spousta témat, kterd lze v teple mistnosti a na pohodlné Zidli pochopit jen tézko. I
vétSina potencidlu pro prekondni sebe sama ¢eka na ¢lovéka venku. Skaly na zlezeni ¢i slanéni,
trasy k ub&hnuti, terény k prozkouméni, divocina k pfenocovani, to vSe jsou piiklady oblasti,
které Ize v prozitkové pedagogice pouzit jako efektivni vyzvu.

A v dne$ni dob¢ odcizeni a v Case, kdy vétSina komunikace probiha po internetu ¢i telefonu, bez

vyzvy osobni konfrontace z o¢i do o¢i, je idealni Cas na to, abychom se zdravou vyzvou zacali
opé&t pracovat.
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5. Pouzité podklady

JOHNSON, D. W. JOHNSON F. P. Joining Together : Group Theory and Group Skills. Boston :
Pearson, 2006.

KILTY, K. Creating Healthy Habits : An Adventure Guide to Teaching Health and Wellness —
Middle school. Project Adventure, 2006.

Pozn.: Zde uvedend dila byla volné parafrazovana. Vzhledem k charakteru prace nebyly
zatazeny doslovné citace. Dale bylo cerpano z pirednasSek Outdoorové a Prozitkové pedagogiky.

Clovék s postizenim — ADHD

Seminarni prace pro predmét Specialni pedagogika
Uvod

Tato prace pojednavda o ADHD z pohledu moderni védy a pedagogiky. Stavi na doporucené
literatufe a literatufe, ktera je b&zné dostupna v CR, a je dale doplnéné a rozvedena informacemi
z Internetu, z oficidlnich zdrojl, které se tykaji zdravotnictvi a pedagogiky, naptiklad WHO
(Svétova zdravotnickd organizace), NIMH (Narodni institut dusevniho zdravi Spojenych stat
americkych) a dalSich aktualnich zdroji tak, aby alesponi Castecné reflektovala nejmodernéjsi
trendy v oboru a aktudlni svétové postoje k danému tématu. Uelem prace je dle zadani pouze
orientacni pfedstaveni tématiky a nastinéni doporuc¢eného zplisobu prace a technik vhodnych pro
déti s ADHD.

Za pomoc s dohledanim zdrojii a poskytnuti nékterych materiald k dal§imu studiu bych rad
podékoval PhD. Johnu Colemanovi.

Co je ADHD

Attention-deficit hyperactivity disorder, tedy hyperaktivita s poruchou pozornosti je dusevni
porucha, kterd se projevuje jako evidentni deficit pozornosti neuméieny véku, ktery nelze
vysvétlit na zakladé¢ senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo
zavaznych emocnich problémt. WHO ji fadi mezi vyvojové poruchy déti a adolescentil s
doplitkkem, ze u vétSiny postizenych tento stav ve zmirnéné nebo dokonce nezménéné formé
ptetrvava i do dospélosti.

Dle statistik touto poruchou nebo jeji formou bez hyperaktivity (ADD) trpi pfiblizn¢ 5% ze
zkoumané casti svétové populace (prizkumy se provadéji prakticky pouze ve vyspélych nebo
rychle se rozvijejicich zemi, na studium podobnych problému v chudych zemi, kde jevice nez
polovina populace negramotna, vétS§inou nezbyvaji prostiedky).

Porucha ADHD je sama o sobé dle soucasnych poznatkii ve vétSiné pripadi nelécitelna ve
smyslu jejiho uplného a trvalého vymizeni, ale vhodnym pftistupem k postizenym, nacvikem dale
zminénych technik, adekvatnim uzplsobenim prostiedi a dal$imi formami vcetné vhodné
medikace I1ze postupné minimalizovat jeji dopady az na mez, kdy absolutni studijni ¢i pracovni
vykon jedince téméf nebo dokonce viibec neovlivni (v zavislosti na zvoleném oboru).
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Typickymi projevy déti s ADHD jsou vysoké mira aktivity (neustaly pohyb, vrténi se, padani ze
zidle, hrani si s riznymi pifedméty, neschopnost setrvat na jednom mist¢), impulzivita a malé
sebeovladani (vyktikovani odpovédi a nékdy i nevhodnych reakci, nedockavost, skakani do feci,
upovidanost, unahlené¢ mluveni a nékdy i1 konani bez rozmyslu a to vcetné¢ zapojovani se do
fyzicky nebezpecnych aktivit aniz by si uvédomilo riziko), potize s pfechodem k jiné ¢innosti,
agresivni chovani (nepfiméfené reakce). Sandra Rief uvadi téZ socidlni nevyzralost malou
sebeuctu, pfipadné¢ a znacnou frustrovanost, které osobné povazuji spiSe uz za dopady dané
poruchy a zejména stavu, kdy neni vhodné diagnostikovana a ditéti neni vénovana adekvatni
péce.

O pfi¢inach ADHD se stale vedou spory. Ve vétSiné zkoumanych zdrojt jich byva uvadéna Sirsi
Skéla, jednotlivi autofi ¢lankli nebo méné rozsahlych publikaci se potom vétSinou ptiklani
pfevazné k takové pficing, kterd je nejvice v souladu s jejich pojetim psychologie (¢i konkrétni
psychologickou skolou, k niz se hlasi, ptipadné jejiz praxi provozuji).

Jednou z uvadénych pficin je genetika — ADHD se v rodinach prokazatelné objevuje opakovang,
O. Zelinkova uvadi vysledky vyzkumu Otakara Kucery, kde byly poruchy uceni obecné
prokdzana jako dédi¢né asi ve 20% ptipadi.

Druhéd uvadéna pficina je fyziologickd, ktera hovoii o nedostatku neurotransmiterd v CNS a
tudiz snizené schopnosti koncentrace blize neupfesnéné¢ho ptivodu. K této alternativé (ktera je
vsak spiSe popisem fyziologické stranky ADHD neZ piimo vysvétlenim jejiho vzniku a plivodu)

se momentaln¢ priklani vétSina védct véetné WHO.

Mezi dalsi faktory, které mohou ADHD (resp. zmény v mozku, které poruchu nasledné zptsobi)

zaptiCinit patii komplikace nebo poranéni v té€hotenstvi ¢i pfi porodu, otrava (v prenatalnim
obdobi nebo raném détstvi) napi. olovem ze zneCiSténého prostiedi, slozeni stravy a uZivani
alkoholu ¢i drog matkou v téhotenstvi.

Diagnostika

Za hranici, o které lze aktualné v naSich podminkach diagnostikovat ADHD se povazuje 1Q
nejméné 70, u osob s niz$im IQ hovotime jiz o retardaci a prace s nimi a vhodny ptistup k nim se
od osob s rozvinutou inteligenci a Casto i rozli¢nymi talenty, které trpi ADHD, vyznamné lisi.

Zelinkova uvadi tato upravena kritéria dle DuPaula a Stonera:

Plati pro n¢j nejméné Sest z téchto kritérii a tento stav pretrvava déle nez pul roku v takové
intenzité, kterd neodpovida jeho stupni vyvoje. Casto :

» d¢la chyby z nedbalosti, vénuje pozornost detailiim
* ma obtize s koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry
* vypada, ze neposloucha, co se mu fika

* nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, mé nepotradek ve vécech
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* ma obtize v organizovani svych ukoll a aktivit
* oddaluje plnéni ukolt, které vyzaduji intenzivni mentélni usili
* ztraci pfedméty denni potieby
* se nechd rozptylit cizimi podnéty
* je zapomnétlivy v dennich ¢innostech

Plati pro néj nejméné Ctyii z téchto kritérii a tento stav pietrvava déle nez pil roku v takové
intenzité, kterd neodpovida jeho stupni vyvoje.

» (asto tiepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli
» Casto opousti své misto (napt. ve tiid¢)

* pobiha v situacich, kdy je to nevhodné

-----

» casto vyhrkne odpovéd’, nez si poslechne celou otazku
* ma potize pii stani v fad¢, opii hrach nebo skupinovych ¢innostech

Diagnostiku ADHD provadi Pedagogicko-psychologické poradny pouze na Zadost rodici a to 1
bez doporuceni Skolniho psychologa nebo obvodniho 1ékate. ADHD je poté jednim z faktort,
kterym jsou ucitelé ze zdkona povinni pfizpusobit styl vyuky a naroky na zaka ¢i studenta véetné
jeho zkouseni a hodnoceni.

Problémy zaki s ADHD

Je ztejme, Ze ADHD vyrazné ztézuje proces uceni. T€kavost a neschopnost soustiedit se, reakce
a chovani, které si ucitel ¢i vychovatel neznaly diagnoézy nebo diagnézu (v hor$im ptipad¢)
ignorujici, vyklada jako zamérné zlobeni, ditéti vyznamné komplikuje Zivot a zejména prubch
institucionalizovaného vychovné vzdelavaciho procesu. Myslim, 1épe nez séhodlouhy vyklad to
osvétli nasledujici priklad:

Don: ,, Ok, Lauren, davej pozor. Valka roku 1812 byla konfliktem mezi USA a Velkou Britanii a
Jjejimi koloniemi poté, co prezident James Madison oznamil vyhldaseni valky kongresu. Kdy byla
ta valka?

Lauren: ,, 19327

Don: ,,Ne, Lauren, bylo to 1812. Jak se té valce rika?

Lauren: ,, Akt 1812."

Don: ,, Ne, je to ,,vilka roku 1812 . Kdo oznamil vyhlaseni valky kongresu? “

Lauren: ,, Benjamin Franklin. *

A tak ddle...
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Lauren (13), je chytra divka. Ale neni pro ni lehké se ucit. Jeji Skolni vysledky jsou uz nékolik let
jako jizda na horské draze — v jednom cCtvrtleti sotva projde, v dal§im ma jednicky a dvojky. Z
tohoto dialogu, ktery zaznamenal jeji otec Don, si lze jen tézko ptedstavit, jak Lauren, ktera ma
problém si zapamatovat par fakti o valce roku 1812 muze pifi vyuce dosdhnout skvélych
vysledkd.

Podivejme se na onu lekci blize. Don tvrdi, ze za to vSechno miize Laury ADHD a jeji nezjem o
dany predmeét. Béhem té kratké prednasky Lauren zirala do prostoru, pferuSovala otce
nesouvisejicimi otdzkami a tvrzenimi, prozpévovala si CernoSsky spiritual, nckolikrat si
bezdivodné odkaslala, hrala si s vlasy svého otce, omotala si ruku blizkou zaclonou, provadéla
pohyby a cviky, za které by se nemusela stydét ani profesionalni gymnastka, na chvilku si
zdtimla a také si ,,z legrace* naschval fihla.

Don si hned po lekci, ktera trvala asi hodinu a vénovala se pouze valce roku 1812 v§iml, Ze jeho
dcera zpivé aktualni hudebni hit Fergilicious. Dokdzala si zapamatovat kazdou nuanci, slovo 1
slabiku 1 pfizvuk 1 téch nejnesmyslnéjsich slov. Pro¢ si nedokédzala zapamatovat, kdy zacala
valka roku 1812, jeji otec nechapal.

U divky byla pozd¢ji diagnostikovana tézkd forma ADHD s extrémni neschopnosti zacilit
pozornost vuli. U mnoha déti s ADHD se porucha neprojevuje az do takovychto extrémi, ale
jako ilustrace toho, o¢ tézs§i pro né v neprizpisobenych podminkach muize byt néco se naucit,
myslim ptiklad dostacuje.

Opakované neuspéchy, zejména, jsou-li zdlraziiovany a trestany, jen posiluji koloto¢ negativnich
ocekavani. Jestlize ma postizeny s nécim Spatnou zkuSenost, pocit, ze mu to prosté nejde a ze ho
to nebavi, pfipadné to méa navazané na nepiijemnou kritiku a tresty, jeho situaci jeSté zhorSuje.
Prakticky vSechny déti s ADHD se totiz dokdzi intenzivné pfirozené soustiedit, jestlize je néco
opravdu bavi a zajima, n¢které i po velice dlouhou dobu (nezvyklou u déti bez poruchy). Maji-li
proto moznost se ucit hrou a zdbavnou formou, pfipadné se ucit néco, co je opravdu zajima,
zptisobem, ktery ziska a udrzi jejich pozornost, mohou dosdhnout opravdu dobrych vysledki.
Ptimocara, kratkodoba a tfeba 1 drobnéjsi motivace (pochvala, pamlsek, chvilka volna na hru)
mé obvykle mnohem ptiznivéjsi dopady nez velké odmeény, slibené za vétsi nebo dlouhodobé;jsi
uspéch. JelikoZ postizeni maji problémy planovat a intenzivné se vénovat né¢emu opakovang,
pravidelné a diikladné, a také mivaji problémy s organizaci, vede takovd motivace obvykle jiz po
prvnim (zcela ptredvidatelném) selhani k regresi, vzdoru a rezolutnimu odmitnuti jak odmény tak
ukolu samotného. Jak uz bylo zminéno vySe, negativni zkuSenosti, vzdor a odpor k danému

ucivu se nasledné kumuluji a prolomit tento zacarovany kruh nasledné neni viibec lehké.

PostiZeni potiebuji mnohem spise pozitivni motivaci, povzbuzeni a kladny, trpélivy piistup, nez

-----

NS 24

Problémy z pohledu $kolského systému
S témito problémy se néasledné musi vypotadat ucitelé a vychovatelé (rodice) ditéte. Na rozdil od

ostatnich déti je samostatnd ptiprava ditéte do Skoly nebo samostatna prace bez dohledu ucitele v
ramci Skolni lekce prakticky nemoznd. Na osobu, kterd s ditétem pracuje, jsou tak kladeny
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zvySené naroky; musi ditéti vénovat vice pozornosti a Casu, pfizptisobit své naroky jeho
potfebam. K postizenému je tieba ptistupovat individudlng a s trpélivosti — trestat jej a snazit se
jej nasilim drzet napiiklad ve stdlé poloze po del§i Cas ¢i jakdkoliv jind vyuka ve stylu
vojenského drilu na néj nezabira.

Postizeny potfebuje pozornost a potiebuje, aby né€kdo neustdle ziskéval pozornost jeho.
Kdokoliv, kdo jej vyucuje, by mél o ADHD néco veédét a drZet se obecnych zasad pfi praci s
takto postizenymi.

Ve skolnich tfidach proto nastdva problém v konfliktu nutnosti individualniho pfistupu, a
zaroven udrzenim pfimétené kontroly nad skupinou Zzakl jako celkem. Ucitel zodpovida za
bezpecnost vSech déti ve tfide a vEtSinou je na jejich zvladnuti sdm. Na rozdil od téZzce smyslove
postizenych, u kterych pii pokusech o integraci do bézné tiidy byva nésledna inkluze (aktivni
zapojeni) velice problematickd, déti s ADHD mohou po ur€ité oboustranné piipravé bez vétSich
obtizi fungovat v ramci bé€zné tidy — 1 kdyZ jim vyhovuje mensi kolektiv, intenzivnéjsi dozor
ucitele a tfida uzplisobena tak, aby je neadekvatné nerozptylovala.

Diky postupnému vyvoji v ¢eském Skolstvi pod tlakem modernich trendi v EU se stale zvySuje
procento vc¢as diagnostikovanych ptipadi ADHD a také kvalifikace ucitelti ve smyslu uvédomeéni
si existence tohoto problému a znalosti zékladnich pozadavki, které jsou na né a jejich styl
vyuky v ptipad¢, ze tato zahrnuje zaky s ADHD, kladeny.

Prace s Zaky s ADHD

Co konkrétné tedy déti s ADHD potiebuji, aby mohly prospivat a aby pro né jejich postizeni
nebylo ptiliSnou prekazkou?

Predné by vzdélavatel mél byt pruzny, ukazovat ditéti neustaly individualni zdjem a ochotu
spolupracovat. Jak uz bylo zminéno vySe, spravny pfistup k postiZenému zabere vice Casu, nez
prace s ditétem bez obtizi. Ucitel by mél mit dostatek kvalitnich informaci o vzdélavani, zejména
v pocatku tvotfeni u¢ebnich navykl by se mél ditéti vénovat profesional v oboru a nebo nékdo
pod dohledem takové osoby, s ¢imz tzce souvisi nutnost uzké spoluprace mezi rodic¢i a Skolou.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim praci s postizenym je prostiedi, které by mélo byt prehledné a
strukturované. Ttida nemusi nutné byt strohd a neménnd (to je dokonce nezaddouci) ale méla by
mit zietelnou logickou strukturu a potadek. Postizenym je tfeba poskytnout fad a strukturu
,prostiednictvim srozumitelné komunikace, pfesného urceni toho, co se od nich ocekava,
jasnych pravidel, promyslenych reakci na urcité projevy jejich chovani a stalym udrZzovanim
kontaktu s nimi.“ Ucitel jim musi aktivné pomdhat s udrzenim potfadku tak, aby je vlastni
pomtucky a nejblizsi okoli nerozptylovalo od prace.

To, ze by takovy zédk mél snadno, piimo, a pokud mozno z blizka vidét na ucitele uz z vyse
uvedeného nepiimo vyplyva — posadit takové dité do zadni lavice k oknu znamen4 jej v podstaté
uplné vyloucit z déni ve tridé.

Ve vyuce je dilezité pouziti tvofivych, poutavych a interaktivnich vyuéovacich metod. V. CR

stale typicky frontalni systém vyuky jakousi pfednasSkou je (nejen) pro déti s ADHD zcela
nevhodny. Maji-li moznost tvofit a uvédomit si béhem toho fakta a souvislosti sami, v ramci
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situace, kdy jsou motivovani soutézi, humorem nebo jinou formou, u¢i se mnohem Iépe a
efektivnéji, nemluvé o tom, Ze tyto formy odbouravaji velkou ¢ast nezadouciho stresu. SpiSe nez
komunikace ucitel - ,,dav* se jevi jako prospé$na komunikace a tvorba v ramci malych tymu.

Nejen forma, ale i celkové ndroky vSak musi byt uzplisobeny. Je nevhodné postizené pretéZovat
psanim velkého mnozstvi textu, tam, kde to neni nezbytné nutné. Je také tieba hlidat mnozstvi a
rozsah domacich ukolt, aby dité nebylo dlouhodobé vyCerpavano a nebyl jesté dale prodluzovan
Cas, ktery uz takto musi stravit nelehkou domaci pfipravou — na vétSinu tloh totiz obecné
potfebuje o néco vice Casu, ale ptestoze efektivita, se kterou pracuje, je niz$i, unavuje se stejné
rychle jako kterékoliv jiné dité. Nalozit mu stejné kvantum uloh jako détem bez obtizi proto
vétSinou znamend ho zahltit.

Mezi véci, které jsem jiz diive zminil pod souhrnnym oznacenim ,,pozitivni piistup* potom patii
tteba Casté oceflovani Zakovy snahy, ¢ehokoliv, v ¢em vynika a viibec ptilezitost dat mu projevit
své silné stranky. Citlivy pfistup ucitele, to, Ze déti neztrapfiuje a neponizuje by mél byt
samoziejmosti. S tim souvisi 1 respekt k zdkovu soukromi — jeho prospéch, vysledky vySetfeni a
snizené pozadavky na n¢j jsou diivérné informace a jako s takovymi by se s nimi mélo zachazet.

Poslednim, ale nikoliv nejmén¢ dulezitym krokem je vira v zéka, v to, ze vSe nakonec dokaze a
Ze ma potencial uspét. Ucitel se prosté, co nejvice v mezich svych moznosti, nesmi vzdavat, ani
kdyz uz po nékolikaté musi ménit plan nebo ucebni strategii.

Zavér

Zaveérem bych rad podotkl, ze zminéné problémy a naroky stavi mnohé ucitele dnes a denn¢ do
cetnych dilemat. Jak vysvétlit détem, zejména malym, Ze nékdo ma ulevy z vyuky a muize
pracovat ,, méné* nez ostatni? Ze néé¢i diktaty se neznamkuji nebo dopisuji individualng, zatimco
jiny, kdyz test pokazi, prosté dostane pétku... I rozlozeni ¢asu mezi bezproblémovou vétSinu a
jedince z obtizemi miize byt docela tvrdy ofiSek — ucitel nechce, aby znevyhodnéné dité za
ostatnimi zaostdvalo, ale nemlze ani zbrzdit pokrok celé tfidy. Osnovy tlaci, pozadavky na
ucivo, probrané v jednotlivych ro¢nicich, jsou nemalé a stale pomérné ptisné a pevné dané.

Zcela vyclenit déti z kolektivu je nesmysl, zcela je ignorovat a nebo se naopak v ramci kolektivu
vénovat pouze jim, neni o nic lepsi. I zde zfejmé bude dalsi vyvoj, spolecné s vyzkumem a
rozvojem konkrétnich technik zejména hleddnim zlaté cesty.
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Vytvarna hra — Impresionismus & ¢eska architektura

Odevzdano jako seminarni prace pro predmét vytvarné hry a materialy, dile byl tento plan lekce
byl otestovan v praxi. Grafické ptilohy byly pro nedostatek prostoru vypustény.

Téma: Zachyceni dojmu z architektonického dila. Tvorba s diirazem na tvotivost a individudlni
projev. Sezndmeni s impresionismem a také vstupni nadhled do kras ¢eské architektury.

Technika: Temperové barvy na ¢tvrtku (A3), v ptipadé lepSich moznosti olejem na desku. Malba
d la prima, diraz na dojem, pocit a celek spiSe nez detail a exaktnost technického provedeni.
Cilova skupina: Zaci ZUS nebo vytvarného krouzku, mirné pokro¢ila troven — vék 11 a vice
let. (Pozn. je pfedpokladana jista troven vytvarného talentu; jak by projekt dopadl pii jeho
absenci je vidét na ptilozeném ukazkovém dile autora...)

Pomiicky: Reprodukce impresionistickych obrazl, rozsahlejsi sbirka rozmanitych fotografii
teské architektury (Praha, Liberec a nejznaméj§i pamatky z Moravy a Cech...), piehrava¢ CD a
CD s klasickou hudbou, ¢tvrtky, tempery, stétce, kelimky na vodu, palety.

Uvodni motivace: Zdkim je ukdzana monotematicka sbirka reprodukci ze série Katedrdla v
Rouen Clauda Moneta a ptipadné, jedna-li se o jejich prvni setkani s impresionismem tak i dalsi
dila znamych impresionistd (Renoir, Manet, Cézanne, Sisley...) Je-1i k dispozici dataprojektor
nebo vétsi LCD obrazovka, obrazy budou zobrazeny jako opakujici se slideshow.

Je kratce uveden pojem a smér impresionismus, vrcholnd doba tvorby hlavnich predstaviteli,
obraz Imprese z vychdzejictho slunce, je strucné vysvétlena technika a la prima a nastinény
moznosti, jak tvofit.

Samotna tvorba: Zaci prochazi sbirku nabidnutych fotografii z Geské architektury.

Kazdy zak si zvoli jednu z fotografii, idealné mista, které znéd a na které ma osobni vzpominku.
Fotografii si dikladn¢ prohlédne (a po dobu malby si ji mize zapijcit). Na cca 3 minuty jsou
ztlumena (zhasnuta) svétla a pusténa hudba k vytvofeni atmosféry (napiiklad Héndel). Zaci
prochazi svoje dojmy a vzpominky na zvolené misto, snazi se vcitit do atmosféry fotografie.
Meéli by objekt vystihnout v atmosféte (denni a ro¢ni dob¢) ve které si jej pamatuji.

Pak jsou svétla opét rozsvicena a zéci zacinaji pracovat. V pfipadé formatu A3 (doporuceny)
maji na samotnou praci cca 1,5 hodiny. Jsou instruovani k ponckud rychlejsi tvorbé a
upozornéni, Ze tentokrat nebude mozné dilo dotvofit jindy (prace a la prima).

Po dobu tvorby hraje v pozadi klasicka hudba, umoziuji-li to technické podminky, stale bézi
slideshow impresionistickych dél. Ucitel zakiim do dila pokud mozno viibec nezasahuje, toleruje
chyby v technice i perspektive, podporuje tvorbu ve vlastnim stylu a dle aktualniho rozpolozeni.
Vystup: Vystupem by méla byt jedna malba na zaka, ze kterych nasledné muiize byt usporadana
mala vystavka — Krasy Cech a Moravy o¢ima dne$nich impresionisti.
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Déti a mladez v obtiznych zivotnich situacich
Nové pohledy na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi
R. Jedli¢ka a kol.

Seminarni prace pro predmét Socialni a pedagogicka psychologie (reflexe literatury)

Publikace odborn¢ a zéaroven piehledné a srozumitelné pojednava o socializaci, socialnich
deviacich, zivotnich krizich a jejich moznych dusledcich, moznostech intervence véetné popisu a
vysvétleni funkei instituci, které ji zajistuji, o pedagogické rehabilitaci, ndhradni vychovné péci,
resocializaci a praktické praci s delikventy mimo instituce.

Tato kniha mé zaujala pfedevs§im hlubokou lidskosti, kterou je prodchnutd, a to jak celkovym
obsahovym vyznénim, tak formou podani informaci, ktera ¢tenafe opakované vede k zamyslenti,
drzi ho v roviné praxe a téméf neustale ho ,drzi v trovni kazdodenni reality. Zadny z
rozebiranych probléml nebyl bagatelizovan ani idealizovan, ale ani hystericky nadhodnocen.
Nézory a instrukce v knize popsané povazuji za skutecné moderni a pokrokové, coz pro mne
publikace tykajici se drogové zavislosti, coz je problém, o ktery se jiz delsi dobu zajimam).

Prvni ¢ast knihy pojednavajici o socializaci je skutecné piijemnym vstupem do vytcené tématiky.
Jedna se o velice ptehledné zpracovany historicky prifez nejriznéjSimi teoriemi socializace,
kterym se presto tahne pojici nazorova linka upozoriiujici na jiz prekonané teorie nebo jejich
slabiny. Pojeti kapitoly mé velmi oslovilo, protoze umné spojilo mé jiz zndmé pfistupy (S.
Freud, E. Erikson, J. Piaget) se subjektivné Uplné novymi informacemi (vynorujici se Self,
mikroprostiedi). Velice mne zde zaujala zejména kapitola vénovana vlivu televize na osobni rist,
potazmo agresivitu. A to pfedevsim proto, ze mam k tomuto médiu skute¢né ambivalentni vztah
— sam televizi jiz n€kolik let nevlastnim a téméf viibec nesleduji a jeji nadmérné sledovani détmi
a mladezi posSkozujici jejich komunikac¢ni schopnosti a podporujici spiSe pasivni piijem
informaci vnimam jako jeden z dlouhodobych problémul nasi spolecnosti, pfesto ocefuji jeji
vychovné vzdélavaci potencial, jelikoz Skala témat, které dnes pokryva a k nimz mize probudit
hlubsi zajem, je skutecné Sirokd, nemluvé o jeji rostouci roli na poli (dnes tolik dulezité a
aktualni) popularizace védy.

Kapitola o socidlnich deviacich a spolecenském fadu pro mne byla prvnim z mnoha malych
piijemnych pfekvapeni v pribéhu ¢teni knihy, a to zejména samotnd moznost pojeti deviace jako
funkce spolecnosti, kterd pomahé vyjasiiovat a vliibec stanovovat hranice norem. Nejblize mému
osobnimu pojeti mi ptipadala teorie ndlepkovani, do znaéné miry mne co do novych poznatku i
utiidéni stavajicich obohatila teorie strukturdlniho napeti. Ponékud jsem nepochopil, pro¢ bylo
vice prostoru nez v§em ostatnim vénovano teorii socialniho konfliktu, ktera stavi do zna¢né miry
na marxistické ideologii a ktera je (dle slov samotného autora textu resp. kritik, které cituje v
zaveéru této podkapitoly) nedostacujici a pfekonand. Nesmyslnost vyhradné nebo zcela prevazné
tiidniho (majetkového) ptivodu deviaci a zloCinnosti ostatné osvétluje hned nasledujici kapitola
(3. Zlocin a pravni systém), rozebirajici mj. tzv. kriminalitu bilych limecku a organizovany
castkami a osoby tvofici patef tohoto subsystému rozhodné nedostatkem prostiedkii pro
kazdodenni pteziti netrpi. I moje osobni zkuSenosti vypovidaji o tom, Ze s urovni vzdélani a
majetkovych poméri pouze roste promyslenost, eventualn¢ objem kriminality, pfipadné se
¢astecné ,,uhlazuji* primarni projevy deviantniho jednéni.

Tieti ¢ast knihy povazuji za ,,nosnou” v tom smyslu, ze je jejim obsahovym jadrem a také
radikdlnim pfechodem v tématu od teorie a historie k praxi a soucasnosti. Poprvé se zde
vyskytuji redlné ptibehy, které nejen, ze velice dobie ilustruji popisovanou problematiku, ale
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pomahaji t¢z dilo udrzet v realné a praktické roviné, diky které mne tolik zaujalo (viz tivod).
Ptijemné zde byly téz odkazy na filosofii a také sémantické vsuvky (ptivod slova krize). Tato Cast
je nesmirné ¢tiva zejména diky piehlednosti pojeti (napt. rozbor typickych fazi krize) a hlavné
skutecné realistickému vyli€eni pravodnich pociti (evokujicich vzpominky na vlastni, vétSinou
dosti podobné). Z piikladii mne zaujala zejména prace se sny (piiklad Milana V.)

Navazujici Ctvrtd kapitola osvétluje fenomény znamé z bézného zivota odborné a v
souvislostech, at’ uz se jedna o stres, tendence mladdeze vyhledavat extrémni sporty nebo
psychosomatiku. Zejména posledni zminéné téma povazuji za aktudlné spolecensky natolik
dilezité, ze by si zaslouZzilo jesté vice prostoru (pfinejmensim samostatnou podkapitolu). Mnoho
soucasnych komplikaci (a to vcetné psychickych) totiz podle mé plyne mj. z nedostatecné
holistického pojeti zapadni mediciny a vétSinovém postoji medicinsko-primyslového komplexu
— Casto se 1é¢i nemoci, ne pacienti, jednotlivé organy nebo problémy a ne stav osoby jako celek v
kontextu jejiho prostiedi. Vzhledem k tomu, ze veSkeré praktické rady v knize smétuji pravé k
osobnostnimu pojeti a snaze porozumét problémum klienta v souvislostech, pfislo mi trochu na
Skodu, ze tento rozsifeny problém nebyl pon€kud vice rozebran, protoze i kdyz jako samostatné
téma byl zpracovan jiz velice dobfe (napt. KOMAREK S. Spaseni téla. Moc, nemoc a
psychosomatika. Praha, Mlada Fronta, 2005) jesté nikdo jej nedal do souvislosti s vychovou,
pedagogikou a socialni psychologii. Za velice cenny a pro budouci praxi potencidlné uziteCny
povazuji téz zavér kapitoly o suicidalnim vyvoji a sebevrazdidch. (Zde se nejedna o
pesimistickou prognozu vlastni kariéry, ale redlny cca dva roky stary zazitek z détského letniho
tabora, kde byl v pocatku zarazen pro persondl tehdy zcela necekany pravdépodobné
demonstrativni pokus o sebevrazdu.)

Za zajimavou a potencialné uzite€nou povazuji i patou kapitolu (i tu jsem docetl s neurcitym
pocitem, Ze téma bylo skvéle otevieno, ale ani zdaleka ne vyCerpano). Piestoze jejim cilem
(zcela pochopiteln€) nemélo byt vytvofit jednotny manudl, v&fim, Ze tak zasadnich rad a
instrukci neni nikdy dost, a vzhledem k tomu, kolik relativné formalnich informaci obsahovaly
nékteré ze zavérecnych kapitol si myslim, Zze ji mohlo byt vénovdno néco vice prostoru
(vzhledem k tomu, na kolik zdroji odkazuje vSak asi nebude problém k tématu dohledat dalsi
materialy.)

Dalsi velice podnétnou kapitolou byla XI. (Mladistvi delikventi, trest odnéti svobody a
resocializace), krom rozboru disocialni poruchy také rtiznd pojeti trestu a informace o
resocializaci, zejména dané do souvislosti s realitou vézeniskych a ndpravnych zatizeni. Naprosto
zasadni se mi jevi Casto opomijeny fakt, Ze vétSina mladistvych delikventl jsou zaroven obéti s
velice Spatnym zazemim, tyrané nebo zanedbavané osoby, se kterym autor velice dobie operuje
(napt. uz uvedenim kapitoly vypovédi sedmnactiletého delikventa v détstvi zcela zavrzeného
matkou). Dulezité statistiky a z nich vyplyvajici rady obsahuje zejména tfeti ¢ast kapitoly
(Vhodné zpiisoby zachdzeni s mladistvymi delikventy), ktera jakoby nepiimo navazovala na vyse
zminénou patou kapitolu knihy a skvéle ji dopliovala z hlediska dlouhodobého plisobeni.

V desaté kapitole, inspirativni pro jakoukoliv pedagogickou i psychologickou praci v ,terénu‘
jsem byl osloven zejména ideou ,,nizkoprahovosti‘“ vychovné a socidlni péce a tim, jak dalece az
lze vyjit vstiic osobam s vaznymi problémy — a neziidka zaroven ,,problémovym* osobam.
Kniha mé oslovila jako zédkladni teoreticky tivod a zaroven pomérné rozsahlé praktické
pojednani o problematice Zivotnich krizi a potizich soucasné mladeze a moznostech adekvatni
intervence 1 ze strany relativniho laika na poli psychologické terapie (psychoanalyzy apod.),
ktery se presto dostava do kontaktu s klienty z fad déti a mladeze, jakym je naptiklad pedagog
volného Casu. Zejména diky hlubSimu pochopeni diilezitosti kontextového vniméni a dirazu na
subjektivitu krizi a diky vyzdvizené nutnosti v€asné intervence véetné odkazl na odborna centra
akutni 1 dlouhodobé pomoci jsem rad, ze jsem tuto knihu z doporucené nabidky zvolil.
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JEDLICKA R., KLIMA P, KOTA I., a kol. Déti a milddez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha, Themis,
2004.

SWOT analyza pravidelné DIY konference BMWC

Wpracovano na predmet pravo, ZS 2008.
Uvod

BMWC je pftatelské setkani, kter¢ se obsahem ¢innosti blizi neformalnimu seminafi
osobnostniho rozvoje a studijnimu setkani, které pracuje s principy prozitkové a outdoorové
pedagogiky. Prfestoze nemd formdalni pravni status, vzhledem k tomu, Ze projekt stoji na
principech DIY (Do It Yourself, Udé¢lej si sdim), dobrovolnické Cinnosti a stvrzené individualni
zodpovédnosti, ma jiz nckolikaletou tradici a za sebou nemalé mnoZstvi Uspéchl a zdafilych
akct, 1 neptijemnych okamzik a chyb, které vyvoj projektu provazi.

Realiza¢ni tym je neoficidlnim organizatorem akce, je vZzdy slozeny z dobrovolnikii, vybranych a
vedenych zakladatelem a duchovnim otcem akce z tad pratel, ale nema statut garanta ani
oficidlniho potadatele akce. Pravni zodpovédnost za ptipadné Skody, vcetné Skod na vlastnim
zdravi a dopadii ucasti na jednotlivych bodech programu seminaii na zdravi a psychiku je
individudalni. Pravni podil vSech tcastnika na akci je rovnocenny, celd pfitomnost na setkani je
na vlastni nebezpeci.

BMWC je Sirokospektralné zaméfené mj. na osobnostni rozvoj, léCitelstvi, vyuziti technik
transu, ekologii, studium mytologie a historie a pohanstvi.

Podminky akce

Typicky se akce kond v poctu 15-25 castnikil, z cehoZ 2-5 osob tvoii organizaéni tym a dalSich
n¢kolik ucastnikl prispéje k programu.

Akce se kona vétsinou dvakrat do roka, po ptedchozim ohlaseni a registraci na internetu. Trva od
tii do Sesti dni, vétSinou v pronajatém objektu obytného statku, chaty, nebo jiného rekreacniho
objektu v n&které turisticky zajimavé oblasti CR. Uastnici se typicky na za¢atku pobytu slozi na
ubytovani a polopenzi, zbytek nakladi (véetné cesty) si kazdy organizuje a hradi sam.

Akce miva volnéjsi denni rezim, ktery se obvykle sklada z n¢kolika ptfednaSek a workshopt rano
a vecer a odpolednich vyletli, s vyjimkou dnd, kdy je osklivo a program bézi cely den, nebo
naopak témét celodennich spolecnych vyletii u délSich akci.

Silné stranky

Rychl4 a fungujici komunikace mezi organizatory (spolecné féorum, e-mailova adresa, vzajemné
telefonni kontakty).

Materialni zdzemi z hlediska dopravy (dva vozy k dispozici).

Zkusenosti, praxe, dobrd vzajemna znalost jednotlivych Clent tymu. Sehranost Clent tymu v
akci. Flexibilita tymu, seminafe a ménici se prostiedi, takze i po opakované i€asti ma ¢lentim co
nabidnout. Rozmanitost tymu, Siroké spektrum uzite¢nych schopnosti.

Zodpovédny a rozhodny vedouci (manazer) tymu.

Samotnd akce je vlastn¢ setkanim, které vyslovné dovoluje §1 vyhlasky 83/1990 Sb. o
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sdruzovani ob¢anu.

Téz podle Cl. 16 , odstavee (1) 23/1991 Sb. (Listina zakl. prav a svobod) ma kazdy pravo
svobodné projevovat svou viru, coz znamend, ze vefejné ritudly a oslavy, které¢ byvaji soucasti
programu, jsou v poradku.

Oproti minulosti zadné riziko konfliktu s § 217 odst. (1) a) zakona 140/1961 Sb., piipadné §
218 t¢hoz zakona jelikoz na akci jsou zvany a maji pfistup pouze osoby starsi 18 let nebo v
doprovodu (na pisemné potvrzenou zodpovédnost) rodici.

Moznost selekce ucastnikil, vlastni zodpovédnost ucastniki.

Neformalni status akce, diky kterému je za zéleZitosti jako ubytovani, stravovani a hygienické
podminky kazdy zodpovédny sam. Nevztahuje se na né proto vyhlaska MZ CR ¢. 106/2001 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ani dal§i zdkony o Skolnich a
vzdélavacich akcich.

Slabé stranky

Spatny odhad poptavky a planovani rozpoétu a kvantitativni koncepce akei.
Neexistence vyuzitelnych prostor, nutnost vyuzivat pronajaté prostory.
Nejasny koncept, proménlivé cile a ambice seminéfe.

Nejasny (resp. neexistujici) pravni statut akce od chvile, kdy garantem akce ptestalo byt zaniklé
0O.S. Re¢, které bylo obcanskym sdruzenim dle zakona 83/1990 Sbh.

Nizké kvalifikovanost organizator v nékterych potiebnych oblastech (pedagogika, psychologie,
pravo).

Dlouhodoba rozstépenost, nejednotnost a kolisajici nalada komunity podporujicich clena
ucastnikd.

Prilezitosti
Stat se vyhlaSenym garantem kvalitnich akci v oboru se skvélou reputaci.
Produkovat kvalitni seminafe a projekty s minimalnimi finan¢nimi vklady dle principu DIY.

Zachovat si na trhu unikatni status svépomocné a dobrovolnické akce, jejich organizatoti ani
pomocnici nejsou motivovani finanénim ziskem.

Stat se zastitou a jednoticim nastrojem rozsahlej$i komunity. Vyhledové zajistit zastiténi né¢jakou
organizaci, ptipadné¢ svépomocné zalozenym O.S., vyuziti statnich podpor a dotaci EU na dalsi
rozvoj akce.

Osobnostni rist a rozvoj organizatort, ¢lend i novych ucastniki.

Hrozby
Hrozba komercializace akce, ztrata vylucnosti.

Hrozici rozpad clenské zakladny kviili nespokojenosti s neoficialnim vedenim, ztrata zajmu
potencidlnich tcastnik.

Mozné finan¢ni obtize zplsobené chybami managementu. Ptfipadné financni obtize zplsobené
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nehodami nebo vyskytem neocekavanych obtizi.
Ptipadné zpochybnéni DIY statutu akce, tlak na formalizaci garantu akce.

Mozné pravni obtize v piipadé nehody ¢i jiného problému. Zejména, pokud by na prakticky
neexistujici bezpecnostni pravidla akce napi. ve fazi ptipravy n¢kdo vztahl zakon 20/1989 Sb. (o
Umluvé o bezpecnosti a zdravi pracovnikl a o pracovnim prostiedi).

Mozné pravni obtize vyplyvajici z pfipadného ilegalniho konéni osob v pribéhu akce (napf.
drzeni a Sifeni omamnych latek podle zakona § 187 zakona 140/1961 Sb. piipadné podle § 201
tamtéz), nad kterym maji organizatoii vzhledem k charakteru akce témétr nulovou kontrolu.
Piipadn¢ zékonem €. 167/1998 Sb o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zadkoni.

Vzhledem k tomu, Ze se velka ¢ast Cinnosti provadi v lese nebo v blizkosti lesa, mtize dojit k
opakovanému poruSeni §20 zakona 289/1995, napi. kvili manipulaci s otevienym ohném,
koufeni nékterych tcastniki, a jinym ¢innostem (zejména a) a k), ojedinéle h).

Protoze se akce ¢asto konaji v pfirodnich rezervacich dle

vyhlasek MZP ¢. 200/1999 Jizerské hory (téz 605/2004), 508/2002 — Cesky raj (téz 488/2004)
aj. hrozi dalsi konflikty s pravidly pro chovani v konkrétnim typu oblasti.

Rizikem muze byt zneciSténi mista, kde se akce kona, zptisobené¢ nezodpovédnym chovéanim
ucastnikid ¢i nevhodnym umisténim urcitého bodu programu, kdy by doSlo ke konfliktu s
vyhlaskou 114/1992 Sb. O ochrang pfirody a krajiny. V piipad¢ vétSiho postu ucastniku na miste,
kde se o odpad nepostara poskytovatzel ubytovani, by se problémem mohl stat i zdkon €. Sb.,
185/2001 Sb., o odpadech.

Jiz se stalo, Ze se na akci pokusili zaregistrovat zahrani¢ni hosté¢ ze zemi mimo schengensky
prostor, jejichz motivace k ucasti byla dost nejasnd. Dosud vzdy byly odmitnuti, ale pokud
bychom se nékdy rozhodli pozvat potencidlné zajimavou osobou, je zde riziko konfliktu se
zdkonem €. 326/1999 Sb., o pobytu cizinct na tizemi Ceské republiky. Zejména pokud by
navstéva akce byla jen zdminkou k imigraci.

SWOT tabulka tendenci a moznosti — viz dalsi strana.
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SWOT analyza BMWC

Silné stranky

Slabé stranky

Piilezitosti

SO: Vyuzit kvalit tymu pro
dalsi rozvoj tradice akce.

WO: V ramci sebevzdélavani
si doplnit pravni rozhled, dat
akci pravni zaStiténi a sniZit
pravni rizika.

Hrozby

ST: Vyuziti flexibility, ochoty
a schopnosti  improvizace
organizatorii a dobrovolnikl k
ptekondni aktualnich hrozeb.

WT: Opatrny vybér osob a
motivace Uc€astnikli k chovani
v mezich zékona, aby nedoslo
k pravnim problémim v
naznacenych oblastech.

Zaveér

Pokud se udrzi nizky pocet ucastnikli a pratelska atmosféra, miize akce nadale pokracovat v
podobném duchu, ovSem s vysSe uvedenymi riziky. Pokud by ambice a naroky na akci mély
nadale jakkoliv rist, bude potieba ji pravné zastitit a udélat radikalni zmény v jejim oficidlnim
pojeti a pravnim povédomi jejich potadateli.
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