Pedagogicky den — 22. 10. 2015

Pfrednasky
Cas Nazev Anotace
Ly L X Beseda s odbornou prednagkou bude zaméFena na konkrétni pfipady spolupréace Policie CR a OSPOD se gkolami. Studenti se dozvédi, jaké
8:50- Spoluprace skoly s Policii CR a , o L ) L i ] ) RN
formy tato spoluprace nabyva, kdo ma jaké pravomoci, kdo s kym je povinen spolupracovat. Vedouci Obvodniho oddéleni Policie CR
10:25 OSPOD : . . px - « y
Jablonec n. Nisou a odbornik orgdnu socialné pravni ochrany déti povedou spolec¢né besedu se studenty.
Na némecko-polsko-ceském hrani¢nim trojmezi funguje jiz vice nez patnact let nizsi stupen zakladni Skoly (Grundschule) Schkola Hartau.
Zkola & Schkola: Reformni Uciteli Skoly Ibude nlejprve E)redstaver?a koncsepce aI’Eernajclvrjlho prls.tu.py a speC|f|kum'odI|sn(ve c,)rgarnzace vzdelavanll Z?,k,u v hartavské ,
8:50- . , Schkole. V nasledné besedé budou diskutovdny moznosti, pfednosti, rizika a perspektivy vzdéldvaciho konceptu opirajiciho se o reformni
pravopis nebo reformni s e , o Y, . , . N vy .
10:25 q ika? pedagogické proudy a o dvojjazycny vyucovaci kontext v pfihraniéni oblasti. Schkola Uzce spolupracuje s preshrani¢ni Skolou v Hradku nad
pedagogikar Nisou na principu spole¢nych aktivit némeckych a ¢eskych zak(. Dlouhodobé je téZ udrZovana spoluprace s Fakultou pfirodovédné-
humanitni a pedagogickou TUL.
Cas Nazev Anotace
Prednaska se soustredi na roli a funkce vzdélavacich cill ve vyuce. Toto obecné didaktické téma bude pojednano v SirSim
10:40- kontextu Skolniho hodnoceni. Hlavni osu prednasky bude tvofit tzv. nova taxonomie vzdélavacich cild, ktera vychazi
12:15 Je Bloomova taxonomie prekonana? z aktualnich poznatkd teorii u¢eni a ma ambici nahradit doposud nejcastéji pouZivanou Bloomovu taxonomii pfi
’ stanovovani vzdélavacich cild. Za cenny lze povaZovat predevsim pokus rozsifit taxonomii i na metakognitivni a
seberegulacni oblast uceni.
Jak to vidi studenti? aneb pohled student Pr(ved,nalska SpOjteIa s workshopemvbud,e zamerve:na. n,a reflexvlwpregradualnl pvrlp’ravy,. atoz E),Ohlfd,u stuvfjen:cu posledmchl
10:40- oslednich roéniké PAF JU a zadinaiicich ro¢nikd Pedagogické fakulty JU v Ceskych Budéjovicich napfi¢ obory, doplnéna optikou zacinajicich ucitel. Interaktivni
12:15 pv' Ic dualni o ! formou budou konfrontovany vysledky dotaznikového Setfeni a analyz eseji s pohledem studentl Fakulty pfirodovédné-
ucitelu na svou pregradualni pfipravu humanitni a pedagogické TUL.
Dopravni vychova dlouhodobé patii mezi klicové aktivity v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu. Od zari 2013 povinné
vstupuje prostrednictvim SVP do vyuky na ZS. Cilem pfednagky je seznamit studenty s materialy, které zpracovalo MSMT ve
spolupraci s MD jako vhodné pomucky pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dopravni vychovy na skolach.
10:40- Vyukové materidly a metodické pomaicky Prezevnto,vavn'e mat(.erlaly, (}n’,ceraktlvvrjl EJrovgravmy)vnatv)m :c,oublor zaII<Iadn|°ch pOJmuvz oF)Iastl dopravni vych9vy, n.avrh na
3 ., v rozlozeni uciva do jednotlivych roc¢nikl ZS, véetné ocekavanych vystupt, doporu¢ené metody a formy prace, literatury,
12:15 pro vyuku dopravni vychovy na ZS

pomlicek, ale také moZnosti vyuZiti volné dostupnych materialii na internetovych strankach (MSMT, MD, BESIP).
Prezentovdan bude také navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky zdkladni skoly. Cilem je také inspirovat studenty, jak
je mozZno zaradit problematiku dopravni vychovy do rlznych pfedmétd, jako napf. prvouky, nauky o svété, vychovy ke
zdravi, rodinné vychovy aj., a rozvijet v Zacich spravné navyky.




Cas Nazev Anotace
Prvni kroky k finanéni gramotnosti uz v MS? Jak spolu souvisi osobnostné socialni rozvoj déti, ¢tenarska a finanéni gramotnost? Program
Rozumime penéziim je zacilen na déti od 4 do 15 let a jejich ucitele. Prednaska se zaméFi na nabidku pro pedagogy MS a 1. stupné ZS.
12:30- Rozumime penézim —aneb Budou predstaveny metodiky pro pedagogy i pracovni materialy pro zaky. Program pro déti a ucitele MS je zaméfen na osobnostni a
) jak souvisi osobnostni a socialni rozvoj déti a také na oblast prvotniho finanéniho vzdélavani (délime se, Setfime, utracime, co jsou penize, hodnota véci, jak mohu
14:05 financni vzdélavani ziskat finance a jak mohou ziskané finance pomahat). Program zaméfeny na 1. stuperi ZS predstavuje moznost zapracovani finanéni
gramotnosti do SVP a také obsahlou metodiku a pracovni listy pro zaky pokryvajici témata od vyménného obchodu aZ po téma banky jako
spravce penéz. Programy uci déti rozumét penézim, svétu kolem i sobé. Program Rozumime penéziim koresponduje s RVP PV A RVP ZV.
Prednaska se zabyva tématem fungovani ucitelskych sbori v zakladnich Skolach. Vymezen je fenomén socialniho klimatu s aplikaci do
Utitelské sbory zakladnich Zkol uéitelslfého sboerJ ZS. ystétIeny jsou moivrjczs’ti (.:I?agn.ostiky S,ociél?,iho inr:natu Lljéitelsk\?ch s’bor,L”J, resp. njeto?I.y szL’Jmém’ tohoto '
12:30- a dynamika jejich socidIniho fenoménu, a moznosti interpretace. V dalsi ¢asti je diskutovan Sirsi spolecensky podtext realnych vztaht v ucitelskych sborech a vliv
14:05 . personalni fluktuace na charakteristiky socialniho klimatu sbort. Na zjisténych vyzkumnych nélezech jsou popsany charakteristiky klimatu
klimatu ucitelskych sbor(, resp. jejich typy. Interpretovana je konstelace dil¢ich dimenzi socidlniho klimatu, hodnocena je vnitini konzistence dat,
koheze sboru a dynamika, resp. stabilita socidlniho klimatu ucitelského sboru.
Studenti budou obeznameni se zakladnimi principy tvorby léCivych pfibéhl a pohadek urcenych k podpore konkrétniho ditéte nebo tfidy.
12:30- Lé&ivé piibihy pro détskou Nezéle’il' n.a tom, zvollalvi potFe.bujeme p’).racovat s zakem s.postiienl’m,vs zzvskem se sEecifiFkou potuchou uéenl’,vnebv(? jevfapcv)tfebl' kuvl'tivc’)vvat
.. o v . C er e celkové klima ve tfidé a posilovat vzajemnost, toleranci a porozuméni z3aka. Nezfidka je zapotfebi pohotové a pfimérené podpofit dité
14:05 dusi — tvlréi moznosti ucitel(l

v ndrocné Zivotni situaci. Jednou z cest k obohaceni ucitelské praxe je vyuZziti vlastniho tvlréi potencidlu pro tvorbu zvlastnich pribéhd,
které se vyznacuji hlubokou lécivou silou.




Workshopy

Cas Nazev Anotace
Primarni prevence Seminar studenty seznami s cili, filozofii a organizaénim zajisténim prevence na ZS. Pfedstaveno bude organizaéni zazemi $kolni prevence,
8:50- rizikového chovani na rozebereme povinnosti skoly i jednotlivych ucitell v praxi. V druhé ¢asti seminare se seznamime s metodami prevence, vyzkousime si
12:15 z4kladnich gkolach aktivity, které Ize v ramci prevence ve skole realizovat.
Workshop za¢ne kratkou prednaskou o reminiscenci (= technika prace s vyuzitim vzpominek) a o reminiscencnich technikach, které se daji
8:50- Babicko, vypravéj! — pfi praci s détmi na ZS vyuZit. Poté studenti uvidi, jak se reminiscenéni projekt provadi v praxi. Zaméfime se na pfipravu a vedeni
12:15 reminiscenc¢ni projekt reminiscenéniho rozhovoru, shromazdovani a tfidéni informaci, hledani adekvatnich fotek a obrazk(l na internetu a budeme pokracovat
vyrobou kolaZe vztahujici se k Zivotu starého ¢lovéka. UkaZzeme si, na co je pfi pfipravé déti potfeba dbat, aby projekt probéhl ispésné.
Cas Nazev Anotace
Workshop je koncipovan jako ,,ochutnavka” myslenek, aktivit a diskuzi k tématu navykd pro osobnostni i profesni rdst uciteld ZS. Studenti
12:30- Osobnostni a profesni ndvyky budou pomoci aktivizaénich kol seznameni s jednotlivymi navyky a cestou k jejich osvojeni a praktickému vyuZiti. Proaktivni postoje,
15:55 pro Uspésnou praxi ucitele VA umeéni tvofit vize a fidit svij ¢as efektivné nebo ndvyky ,,sebeobnovy” a Uspésné komunikace jsou témata, jichZ se workshop dotkne.
Workshop je uréen pro studenty uditelstvi pro zakladni skoly.
Navrat k myslenkam J. A. Komenského, Ze Zaci by se méli ucit vSemi smysly. ,Nic neni v rozumu, co nebylo predtim ve smyslech.” Ve
12:30- (Ne)tradicni vyuka ¢eského workshopu si studenti prakticky vyzkouseji, jak zapojit pfi vyuce eského jazyka a literatury jednotlivé smysly i vice smysl& dohromady.
15:55 jazyka a literatury Pozornost bude zamérena na motivaci, navozovani pfiznivého klimatu ve tfidé, estetickou vychovu, obohacovani slovni zasoby, rozvijeni
komunikacnich dovednosti, interdisciplinarni vztahy, vnimani poezie vsemi smysly atd.
Seminar nabizi moZnost sezndmit se s programem Jeden svét na $kolach, a to nejen formou sdileni portdlu se zhruba 160 filmy a vice nez
300 AV lekcemi. Soucasti setkani bude i workshop, béhem néhoz spole¢né zhlédneme minimalné dva snimky a prakticky si vyzkousime
12:30- Jak pracovat s dokumentarnim rt‘]zné metlodvy prace s filvmsm. Dovkum,entérm’ filmy jsou véech.nylvyblirané leaI,ovl’d.lfylmezinélroldnl’h? f.eéti’valu o,lidskych préyecfvl Jede.n
. i svét, ktery predstavuje Spicku svétového dokumentu. Jde o silné snimky, pfinasejici osobni vypovédi lidi a zpravu o podobé svéta, s jakou
15:55 filmem ve vyuce vy o L o . Gx e i
se v béZzném medidlnim zpravodajstvi nesetkdvdme. Prace s programem umoznuje uciteli nejen Iépe poznat své Zaky, ale i pracovat na
sobé. Nabizi metody, jak pracovat s pfedsudky a xenofobii, umozZnuje Iépe chdpat hlubsi souvislosti, u¢i naslouchani, komunikaci a
porozumeéni - a to vse tak, Ze to bavi ucitele i zaky.
Seminar uvede studenty do tématu homofobie (obava z homosexuality a homosexualnich osob, ktera mizZe vést k pocitim odporu,
12:30- Prevence homofobie u 74kl ZS | neptatelstvi az nenavisti vi&i homosexualiim) jako jedné z oblasti xenofobnich postojt 2aki zakladnich gkol. Studentdim budou struéné
15:55 ass predstaveny teoretické koncepty, které homofobni postoje u lidi vysvétluji. StéZejni ¢asti seminare bude aktivni prace s moznostmi

prevence homofobie v Zakovskych kolektivech i volnocasovych skupinach déti a mladeze, které si studenti sami na sobé vyzkousi.




Cas

Nazev

Anotace

Kam se za posledni dobu posunulo pouZivani technologii ve vyuce na Z8, SS & V5? Kde a jaké maji technologie ve vyuce misto? Na tyto

8:50- N!ajl technologie své misto ve otazky budou Géastnici hledat spole¢né odpovédi. V pribéhu seminare se bude stfidat prezentace ukazek z publikaci Informatika na Cizim
10:25 vyuce? Teritoriu a Jak podporit e-technologiemi vyuku s diskusi. Obé publikace si za odménu Ucastnici odnesou.
Beseda se zkugenou utitelkou Neformalni setkani s vynikajici prakti¢kou z 1. stupné ZS. Pani uéitelka uvede nékolik zajimavych kazuistik svych 7ak{, na nich? bude
8:50- 1. stupné Z& — pani uitelka poutavym zplisobem ilustrovat své pedagogické mysleni a praktické pedagogické jednani. Studenti budou moci nahlédnout do taju
10:25 ) , , pedagogického taktu a také optimismu, kterym je pani ucitelka povéstna. Studenti budou mit mozZnost klast otdzky a diskutovat o
Prochazkova problémech praxe, o kterych jiz nyni mozna pfemysleji.
8:50- . Jednim z principd Marie Montessori je ticho a klid. Jak docilit klidu a ticha ve tfidé? Jak vzbudit v détech chut ke ztiSeni? Co to jsou mirové
10:25 Cesta k sobe aktivity? Na tyto otazky mUlzZete dostat odpovédi v podobé prozitk(i v nabizeném workshopu.
Atletika pro déti do $kol je spoleény projekt MSMT a CAS. Cilem je pFedstavit atletiku jako vhodny sport pro viestranny rozvoj déti jiz na
8:50- . N ) prvnim stupni ZS. Hlavni &asti je ukazka vyuZiti sady Kids Athletics - sada obsahuje riizné atletické nacini pfizptisobené véku a
10:25 Atletika pro déti do skol schopnostem déti. V ramci workshcv)pu budou posluchacdi seznameni se zplisobem vyuZiti jednotlivych ¢asti sady a moznostmi vyuZziti
’ v hodinach TV, pfip. krouZzcich na ZS. Dale budou sezndmeni s metodickou podporou projektu a na zavér workshopu si vyzkousi
usporadani motivacniho zavodu s vyuzitim sady.
Cas Nazev Anotace
10:00- - Studenti budou moci nahlédnout do kaZdodenniho Zivota ve fakultni MS, ktera v préci s détmi vyuZiva prvky Montessori pedagogiky a
10:45 Exkurze ve fakultni MS (1) waldorfské pedagogiky.
V roce 2013 byl Vietnamcim s ¢eskym obcanstvim pfiznan statut ndrodnostni mensiny. Také na TUL studuji v soucasnosti studenti
vietnamského plvodu s ¢eskym, nebo s dvojim (¢eskym i vietnamskym) ob&anstvim. Tito mladi lidé se v Cesku narodili nebo pficestovali
Identita mladych lidi s rodici v détstvi. Jsou nazyvani druhou nebo jeden a piiltou generaci. Pro né Cesko predstavuji domov, rodny kraj a ¢eitina ¢asto
10:40- vietnamského pivodu Fijicich matersky jazyk. Tato skupina ma svoji specifickou kulturni a osobni identitu. V pfispévku bude promitnut 30 minutovy vyukovy dokument
12:15 X ,Druhého clovéka poznas tehdy, az zkusisS chodit v jeho botach” (Walking in my shoes), ktery zachycuje vypovédi mladych vietnamskych
dlouhodobé v CR studentek, reflektujici jejich identitu. V diskuzni ¢asti prispévku budou predstaveny dilci vysledky kvalitativniho vyzkumu identity u této
cilové skupiny. Film i vyzkum byly podporeny v rdmci SGS TUL. Cilem prispévku je zvysit kompetence budoucich ucitell pro praci
s kulturni diverzitou u Zaka.
Poslani MS se méni stejné rychle, jako se méni déti, které do ni vstupuiji, a jejich rodice. U¢itelka MS je kazdodenné konfrontovana
10:40- 5 s nutnosti sladit poslani MS, zaméreni SVP i své vzdélavaci cile a metody prace s aktudlnimi moZnostmi a potiebami viech déti ve tiidé.
) MS pro zitfek Rodice jsou pravem presvédceni, Ze jejich dité je osobnost a povinnosti materské Skoly je tuto osobnost rozvijet. Problém nastava ve
12:15 chvili, kdy je takovych jedine¢nych osobnosti ve tfidé 25. Umime tyto situace resit? Jsou Cerstvi absolventi skol pfipraveni na bézny skolni
den se véemi jeho rozmanitostmi a zaludnostmi? Pojdme si o tom povidat s feditelkou MS Klasterni v Liberci.
Kouc¢ink je metoda vedouci k objeveni vnitiniho potencidlu, ktery ma v sobé kazdy z nas. Casto o ném nevime, neumime
10:40 s nim zachdazet anebo ho smysluplné vyuzit. Koucovani pracuje s pfitomnosti, se zamérenim na budoucnost. Je to proces,
12:15_ Techniky koucinku ktery v relativné kratké dobé pomaha k rychlému osobnimu rozvoji a ristu a vede k uvédoméni si, Ze sv{j Zivot mame ve

svych rukou a jediné my sami jsme za sva rozhodnuti zodpovédni. Koucink napfiklad pracuje s poznanim, Ze lidsky mozek lze
programové smérovat k pozitivnimu mysleni a vyuzit tak v tomto sméru jeho potencial.




Cas Nazev Anotace
Skolstvi je jeden z nejvice konzervativnich obor(l. A pokud novy ucitel rad zkousi nové véci a vymysli, jak by mohl ucit jinak a Iépe,
¢ekaji ho rGizna prekvapeni. Co vlastné rodice ¢ekaji od Skoly? Podle ¢eho feditelé vyhodnocuiji, jestli ucitel pracuje dobre? Jak se
spolupracuje s kolegy, co maji dlouhou praxi a své zavedené know-how? V diskusi se miZzeme bavit napfiklad o tom, jak pracovat
10-40- Beseda s uCitelem z Gymnazia Jana s ocekavanim viech téch, kterym chceme vyhovét: vedeni $koly, rodicd, déti. Viichni néco ¢ekaji a néco chtéji, p¥itom to viibec
) Keplera v Praze o radostech a nejde dohromady. Udélal jsem v tom néjaké chyby, a témi se ¢lovék uci... MGzZeme se bavit také o tom, jak pracovat se
12:15 strastech zadinajiciho uéitele vzdélavacimi plany. Zadinajici ucitel ma své predstavy, jak bude ucit, ale musi zaplout do Skolniho systému, ktery ma zase své
zvyklosti a svij poradek. Jak se tim nenechat semlit, ale také jak zbytecné nebyt za potiZistu? A co teprve vztah k détem, do
kterych se ¢lovék prvni rok zamiluje! A zakratko zjisti, Ze nejsou vsichni andilci... Témito i jinymi tématy podle vaseho zajmu se
muUZeme zabyvat v nasi diskusi.
10:40- Dialog o praktickych zkuSenostech Studenti budou mit moZnost zakusit povidani na elipse a diskutovat ohledné praktickych zkusenosti tvofivého a nadseného ucitele
12:15 z Montessori tfidy z Montessori Skoly.
10:50- L Studenti budou moci nahlédnout do kaZzdodenniho Zivota ve fakultni MS, kterd v praci s détmi vyuziva prvky Montessori
Exkurze ve fakultni MS (2) . . .
11:35 pedagogiky a waldorfské pedagogiky.
Studenti se dozvédi v prvni ¢asti bloku o projektu FotoHra, tvorbé map a prostorovém uvazovani. Dliraz bude kladen zejména na
12:30- Aplikace FotoHry ve vyuce (1) 'zaélgnérﬁl' FotoHry,/'do’v{/u.kY vaed,méti’J,'jako je zgmfepis, vlastilv(?v.'c,ia,.p{“’l’rodopis'nebo tcélesné V\'/cfjf)va. Mdze se jeldnat 9 vhqdnou
14:05 inspiraci pro rozvijeni aktivit déti na 1. i 2. stupni ZS. Ve druhé ¢asti si studenti prakticky vyzkousi FotoHru v arealu univerzity.
Zbyvaijici ¢as bude vyplnén dotazy a moZnosti participace na projektu.
Cas Nazev Anotace
Obsahem workshopu bude seznameni s nevazanym pismem Comenia Script a s vyhodami nacviku psani v 1. roéniku ZS pismem
12:30- Comenia Script a alternativy vyuky Comenia Script, pfedevsim v souvislosti s nacvikem ¢teni genetickou metodou. Studenti budou mit moZnost si v pracovnich
14:05 ¢teni (genetickd metoda) listech vyzkouset psani pismem Comenia Script, seznami se s pisankami a dalSimi vyukovymi materidly s pismem Comenia Script a
s uCebnicemi pro genetickou metodu nacviku ¢teni a nacerpaji naméty pro vyuku prvopocatecniho ¢teni a psani.
12:30- Workshop umozni Gcastnikim zaZit tzv. unplugged aktivity. Nékteré infornjatické koncepty Ize dobre udit i bez pouZiti pocitace.
) Informatika bez pocitace? Tento zpUsob vyuky je v zahranici ¢im dal vic populdrni a realizuje se i na ZS. Vybrané aktivity si v roli Zakd mGzete vyzkouset. A Ze
14:05 o informatice nic nevite? To vlibec neni na prekazku.
Soucasné geografické vzdélavani se vénuje prostorovému a geografickému mysleni. Prostorové mysleni je chdpané z pohledu
kognitivni psychologie a geografické je zaloZeno na geografickém pfristupu. Oboji se vSak doplfiuje a ve vzdélavani je nutné oba
12:30- Geografické/prostorové mysleni Zakd | pFistupy vyuzivat. V geografickém vzdélavéni se uplatriuje nejen geometricky (topograficky) prostor, ale také poznavani prostoru
14:05 2. stupné VA metakognitivné, kde hraje vyznamnou roli imaginace a zkuSenost. V seminafi budou prfedstaveny nové poznatky v geografickém
vzdélavani, jejich ovérovani v praxi. Studenti si budou moci vyzkouset nékteré ukoly, které plnili Zaci ve vyuce a které byly
soucasti vybérového vyzkumu typu case-study.
Ucastnikdim bude predstaven vyzkum realizovany v rdmci SGS na FP TUL z pohledu studentek nMgr. studia, ktery byl zaméren na
12:30- Jak jsme jako studenti ucitelstvi TUL rozvijeni kompetenci v pfipravé uditelll neboli Jak jsme jako studenti uéitelstvi vybaveni pro budouci profesi pfed ukonéenim
14:05 pripraveni na svou budouci profesi? studia. Bude mozZnost vyzkouset si praci s hodnoticim dotaznikem — moZnym nastrojem pro hodnoceni studentd cvicnymi uditeli i

pro sebereflexi studentd. Prostor bude vénovan diskuzi, jak je tato problematika vnimana samotnymi studenty.




Cas

Nazev

Anotace

Beseda se zkusenou ucitelkou

Beseda s mladou a presto zkusenou uéitelkou 1. stupné Z85, ktera dokaze zaky vést k nad¢asovym hodnotam tradiéni i moderni gkoly cestou

14:20- 1. stupné ZS — pani utitelka inovativnich a pro Zaky zajimavych metod a zplsob vyuky. Dlouhodobym zdjmem pani ucitelky je metoda a organizacni forma Centra
15:55 BartoZova aktivit a integrovand tematicka vyuka.

Montessori pedagogika, alternativni smér v pedagogice, zaloZeny na respektovani individualnich potreb ditéte, vede déti k samostatnosti a
14:20- Montessori pedagogika na 1. | zodpovédnosti. Workshop seznamuje studenty s principy této pedagogiky a s pomtickami pro vyuku matematiky a jazyka na 1. stupni ZS.
15:55 stupni VA Pomlcky umoznuji individualni préci, podporuji déti v samostatném mysleni, toleranci a svoji nazornosti slouzi k lepsimu pochopeni

probirané latky.

Studenti se dozvédi v prvni ¢asti bloku o projektu FotoHra, tvorbé map a prostorovém uvazovani. Dliraz bude kladen zejména na zaclenéni
14:20- Aplikace FotoHry ve vuce (2) Foto'l.-|ry’do \./y.ukyvp’Fedmé.th, jako jg z?mépis, vla)s:ci'vé.da., pFl’rodo.pis nek.)o télesna vvy’fchova. Muize sc? jedn.at o Yhodn(?u i.rjs'pviraci pro )
15:55 rozvijeni aktivit déti na 1. i 2. stupni ZS. Ve druhé ¢asti si studenti prakticky vyzkousi FotoHru v aredlu univerzity. Zbyvajici ¢as bude vyplnén

dotazy a moznosti participace na projektu.

Seminar seznami studenty s hlavnimi pfi¢inami stresového zatiZzeni studentské populace, tlohou dispozi¢nich a situacnich
14:20- Zuladani stresu u studenti vlivll (vlastnosti osobnosti dle NEO Big Five, sebepojeti, zvladaci strategie, atd.) Studenti sami provedou autodiagnostiku
15:55 vlastnich zvladacich strategii a osobnostnich charakteristik. V zavérecné diskusi budou hledany zdroje dobrého zvladani dle

individuality kazdého studenta.




